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LOI NOI AU

Truyén thdng giéo duc stc khoe (TTGDSK) ¢6 vai trd quan trong trong viéc
bao vé va nang cao suc khoe hoc sinh trong thoi gian dugc nudi day va hoc tap ¢
truong. C4c yéu td nguy co tac dong truc tiép toi co thé dang phat trién cta cac em,
néu khong duoc truyén théng gido duc stc khoe dé kiém soét tot s& tra thanh nguy
co phat sinh bénh tat, anh hudng xau t6i sic khoe va thanh tich hoc tap hoc sinh.

Tuy nhién, hién nay viéc huéng din cach thic té chic cac hoat dong truyén
thong gi4o duc suc khoe trong cac co so gido duc mam non va pho thong con chua
ddng bo va théng nhét.

Do vay, muc tiéu ctua cudn tai liéu ndy nhamhudng dan, bdi dudng, cung cap
kién thuc va k¥ ning, phwong phap t6 chuc thuc hién cac hoat dong TTGDSK trong
nha trudng, cung cap cho cac nha quan ly gido duc, gi4o vién va nhan vién y té
trudng hoc nhiing thdng tin chung vé sac khoe hoc duong, TTGDSK, mot s quy
dinh vé y té truong hoc va biéu mau vé quan Iy stc khoe hoc sinh. Trén co s do,
cac truong xay dung cac ké hoach t6 chuc trién khai cong tic TTGDSK cu thé, phu
hop véi diéu kién thuc té.

Tai liéu gom céc phan:

- Tong quan vé sirc khoe hoc duong va tam quan trong cia cong tac giao duc,
cham soc, bao vé, nang cao suc khoe hoc sinh.

- Tong quan va tam quan trong cua céng tic TTGDSK trong truong hoc.

- Céc hinh thiee TTGDSK trong truong hoc.

- Hanh vi stc khoe va céc yéu té anh hudong dén qua trinh thay ddi hanh vi ca
nhan.,

- Lap ké hoach trién khai cac hoat dong TTGDSK trong truong hoc.

B6 Gido duc va Dao tao tran trong don nhan céc y kién dong gop cia ban doc
dé tai liéu huéng dan ngay cang hoan thién. Moi y kién dong gop xin giri vé dia chi:
B6 Gi4o duc va Pao tao (Vu Gido duc thé chat), 35 Pai C6 Viét, Quan Hai Ba Trung,
Thanh phé Ha Nai.

BO GIAO DUC VA PAO TAO
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BAI 1
TONG QUAN VE SUC KHOE HQC PUONG
VA TAM QUAN TRONG CUA CONG TAC GIAO DUC, CHAM SOC,
BAO VE, NANG CAO SUC KHOE HQC SINH

Muc tiéu hoc tap:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc khai niém vé sic khoé hoc duong.
2. Trinh bay dugc ndi dung chinh cua hoat dong stc khoe hoc duong.
3. Nhan thire dugc tam guan trong cua cong tac giao duc, cham soc, bao V¢,

nang cao suc khaée hoc sinh.

NOi dung:
1. Khai niém vé strc khée hoc duong

Strc khoe hoc duong 1a mot linh vuc da nganh (trong d6 vai tro cha yéu thuoc
nganh y té va gi4o duc) c6 chirc ning nghién ctru cc tic dong cliia moi truong trudng
hoc toi stc khoe va su phat trién caa tré em, hoc sinh, trén co sd d6 xdy dung va
trién khai thuc hién cac giai phap giao duc, nudi dudng, cham soc, bao vé va nang
cao suc khoé cho tré em, hoc sinh, tao diéu kién cho cac em phat trién hai hoa, toan
dién vé ca thé chat va tinh than.

2. N¢i dung chinh ciia hoat dong sirc khée hoc duwong

Theo khuyén céo cua To chac Y té thé gidi, nhiéu nudc trén thé gioi da xay
dung chuong trinh cham séc suc khoe toan dién cho hoc sinh, Viét Nam cling da
tham khao va quy dinh c&c nhiém vu cua Strc khoe hoc duong thong qua cac van
ban phép luat quy dinh c&c noi dung chinh ctaa hoat dong Stc khoe hoc duong bao
gom cac ndi dung trong tam sau':

- Bao dam cac diéu kién vé phong hoc, ban ghé, ban viét, bang viét, chiéu
sang, do choi trong phong hoc;

- Bao dam céc diéu kién vé cip thoat nude, nudc sach va vé sinh méi truong
trong truong hoc, cac diéu kién vé an toan thuc pham;

1 Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua B Y té va Bo Gio duc va Dao

tao quy dinh v& cong tac y té truong hoc.



- Bao dam céc diéu kién vé y té va nhan luc trién khai hoat dong cham soc
suc khoe;

- Gi4o duc strc khoe va thé chat;

- Trién khai cac hoat dong cham soc sitc khoe nhu so cap ciru ban dau, quan
ly bénh tat, can thiép phong chdng bénh tat va yéu té nguy co;

- T6 chic bita dn hoc dudng véi dinh dudng hop 1y;
- Hoat dong truyén thong, tu van stc khoe va tam ly;

- Bao dam cac diéu kién thuc thi chinh sach va xay dung cac méi quan hé
trong truong hoc, lién két cong dong nham to chirc cac hoat dong nang cao suc khoe
cho hoc sinh.

3. Tam quan trong ctiia cong tac giao duc, cham séc, bao v€, nang cao sirc
khée hgc sinh

Cham soc, bao v¢ va nang cao strc khde cho hoc sinh dong vai tro rat quan
trong trong sy phat trién toan dién vé thé chét, tri tué va tinh than cua thé hé tré. Hoc
sinh 1a thé hé tuong lai cua dat nude, stc khoé cia hoc sinh hom nay chinh la strc
khde cua dan tdc ta mai sau. Hi¢n nay, ca nudc co khoang trén 40.493 co sé giao
duc mam non, phé thong. Bén canh sy quan tam vé g1do duc, hoc sinh can duge
huong cac dich vu chim soc stre khoe, phong chdng bénh tat hay gip va cac bénh
do chinh yéu t6 hoc duong gay nén. Hoc sinh thudc lra tudi dang 16n nhanh va phat
trién vé moi mat, hau hét cac bénh ¢ tudi trudng thanh déu bat ngudn tir tudi dén
truong nhu: cac bénh khong lay nhiém, cac bénh lién quan dén diéu kién hoc tap,
bénh lay truyén qua duong tinh duc, strc khde tam than ... Vi vay, mudn cho thé hé
tuong lai khoé manh phai cham soc cho cac em ngay tir khi ngdi trén ghé nha trudng.

Bén canh d6, mdi truong hoc dudng 1a noi tap trung déng nguoi, 1a diéu kién
thuan loi dé lan nhanh céc bénh truyén nhiém trong nha trudng, tir nha truong toi
gia dinh, cong dong va nguoc lai, nhat 1a cac bénh truyén nhiém gay dich nhu dich
bénh COVID-19, cim, séi, quai bi, ho ga, bach hau, sét xuat huyét, tay chan miéng,
dau mat do va giun san. Néu cac em duogc cham soc, truyén théng gido duc sirc khoe
tét s& co tac dong tich cuc dén tinh hinh phong, chéng dich, bénh & gia dinh va cong
dong.

T cac 1y do d6, hoat dong & truong hoc khong chi chim lo day vé vin
héa, dao dirc, tham mi ma con phai coi trong viéc gido duc, chim séc, bao vé,
nang cao stc khoe thé chat va tinh than caa hoc sinh boi vi noi dung nay dong
vai trd quan trong quyét dinh viéc thuc hién thanh céng muc tiéu giao duc nham
phét trién toan dién con ngudi Viét Nam c6 dao duc, tri thic, van hoa, sic khoe,
tham my va nghé nghiép, dam bao ngudn nhan luc chét luong cao, dap tng yéu cau
cua su nghiép xay dung, bao vé T6 qudc va hoi nhap quéc té.



BAI 2
TONG QUAN VA TAM QUAN TRONG CUA CONG TAC
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRONG TRUONG HOQC

Muc tiéu hoc tap:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay khéi niém chung vé truyén théng giao duc stc khoe (TTGDSK)?
TTGDSK trong truong hoc la gi?

2. Nhan thire dugc tAm quan trong cua cdng tac TTGDSK trong trudong hoc.

3. Nidm rd vai trd tham gia cong tac TTGDSK trong trudng hoc cia cac tap
thé va ca nhan cd lién quan.

Noi dung:
1. Mot s6 khai niém chung
1.1. Truyén thong

Truyén thdng 1a qué trinh giao tiép, trao ddi, chia sé thdng tin gitra cac cé
nhan hoic co quan/to chirc truyén tin va nguoi nhan tin (1a cac nhém ddi tuong dich
hay c6ng chiing néi chung) nham tang cuong hiéu biét, kién thic; thuc day thay doi
niém tin, thai 6 va hanh vi caa ngudi nhén tin. Pic trung cta qué trinh truyén théng
la tinh hai chiéu tir ngudn truyén tin dén ngudi nhén tin va nguoc lai, ddong thoi ludn
c6 muc tiéu va dbi tugng truyén thdng cu thé. Vi du: truyén thdng vé cac qui dinh
tai trrong hoc.

Truyén théng sic khoe 12 qua trinh truyén tai, trao doi thong tin, nhitng théng
diép hay noi dung vé céc chu dé sac khoe, bénh tat, dich bénh, cach thic phong
bénh, bao vé stc khoe, ting cuong sic khoe gitra cac chi thé nham ting cuong hiéu
biét va kién thirc vé stc khoe, thay doi niém tin, thai do, hanh vi theo huéng c6 loi
cho strc khoe ca nhan, nhém va cong ddng dé gop phan cai thién tinh trang sic khoé
cua ho. Vi duy: truyén théng cho hoc sinh vé phong, chong céc bénh lay nhidm.

1.2. Truyén théong thay déi hanh vi

Truyén thong thay doi hanh vi I chién lugc truyén théng nham tap trung thay
d6i hanh vi ¢6 hai cho stc khoe cua cac dbi tugng dich trd thanh hanh vi tich cuc,
c6 loi cho sic khoe, phong tranh cac nguy co gay bénh, gop phan bao vé va nang
cao stic khoe. Vi du: truyén thong thay doi hanh vi vé sinh ban tay cuaa hoc sinh
trung hoc co so. Cac thanh phan cua qué trinh truyén thong thay d6i hanh vi duoc



can nhac, thiét ké pho hop dua trén dic diém va nhu cau sic khoe caa d6i tuong
dich nham thuc day, tao ra su thay dbi va duy tri thuc hién hanh vi cé loi cho sic
khoe cua ting ca nhin va nhom d6i twong dich, ciing nhu cong dong noéi chung.
Trong truyén thong thay d6i hanh vi, bén canh qua trinh twong tac, cung cap, trao
d6i thong tin gitra cac bén, nguoi 1am truyén thong thay doi hanh vi con tap trung
ling nghe, tiép nhan phan hdi dé thau hiéu dbi twong, tir d6 hudng dan, hd tro thuyét
phuc ddi twong tw nguyén thay doi hanh vi ¢6 hai, thuc hién va duy tri hanh vi c6 loi
cho suc khoe.

1.3. Gido duc swc khoe

Gi4o duc suc khoe 1a nhitng hoat dong day-hoc vé chu dé stc khoe. Trong
qua trinh nay, ngudi day cung cap kién thic suc khoe, gitip ngudi hoc hiéu biét,
nhan thiac ding vé sic khoe, phong bénh, bao vé, nang cao stc khoe; huéng dan
ngudi hoc thuc hanh, rén luyén dé c6 ki niang phong ngira bénh tat, bao vé sic khoe,
nang cao stc khoe cho ban than ho va cong dong.

Gi4o duc suc khoe chinh 1a qué trinh truyén théng suc khoe dac biét, ma ddi
tugng dich 12 ngudi hoc cu thé. Muc dich chinh ctia gi4o duc sic khoe 1a mong mudn
ngudi hoc hay d6i twong dich c6 niang luc dé truy cap, tiép nhan, xir Ii théng tin stc
khoe hiéu qua dé ra quyét dinh hanh déng phu hop véi diéu kién, hoan canh va cé
loi cho stc khoe caa minh.

1.4.Truyén théng gido duc sirc khée

Cum tir ghép truyén thdng gido duc stic khoe (TTGDSK) thudng mang Y
nghia thuc hién qua trinh truyén théng nham muc dich gido duc sirc khoe. Qua trinh
nay duoc tién hanh vai nhiéu hoat dong truyén thong, giéo duc stc khoe da dang,
qua nhiéu kénh hay phuong tién truyén thong khéac nhau, ¢ nhiéu hinh thic khac
nhau dé truyén tai thong tin, thong diép sic khoe dén cac nhém dbi twong dich va
cdng ching néi chung. Muc dich cua qué trinh truyén thdng gido duc sic khoe ciing
chinh 12 mong muédn ngudi dan néi chung, cdc nhoém ddi tugng dich cu thé cd nhiéu
hiéu biét, kién thirc vé sic khoe, ¢6 niém tin, thai do tich cuc vé sic khoe, vé phong
bénh, dé thuc hién hiéu qua cac hoat dong phong bénh, bao vé siic khoe, nang cao
suc khoe.

TTGDSK trong truong hoc 1a qué trinh truyén thong vé strc khoe, gido duc
vé strc khoe cho hoc sinh noi chung, nham trang bi cho hoc sinh kién thtrc vé céc
chi dé strc khée, bénh tat, dich bénh thuong gdp, cach thirc phong tranh bénh tat,
rén luyén ki ning bao vé stic khoe, nang cao sic khoe ban than. Nhan vién y té
truong hoc (YTTH), gido vién, cha me hoc sinh chinh 1a nhitng ngudi c6 vai tro
quan trong trong vi¢c tham gia thuc hién cac hoat dong TTGDSK cho hoc sinh dé
g6p phan dat duoc két qua mong doi.



2. Tam quan trong ciaa TTGDSK trong truong hoc

Hoc sinh 1 thé hé twong lai cua dat nuée. Lta tudi hoc sinh dang phat trién
vé moi mat; hoc sinh trung hoc dang & trong do tudi vi thanh nién, 1a thoi ky c6
nhiéu thay d6i vé co thé, vé tam sinh i, d& bi ton thuong tam li, d& bi anh hudng boi
ban bé trang Iira, thudong to mo, khdm ph4, 1am thir cai méi, nhung hiéu biét vé stc
khoe con han ché nén d& mac phai hanh vi c6 nguy co ddi véi sic khoe; néu co thoi
quen hinh thanh trong giai doan hoc sinh thuong én dinh va kéo dai sudt quéng doi.
Nhu thé, mubn c6 thé hé twong lai khoe manh can chd y thuc hién TTGDSK trong
truong hoc hiéu qua dé gidp cho hoc sinh c¢6 duoc kién thirc, thai do va ki ning tich
cuc ddi véi stc khoe, tao diéu kién hinh thanh ngay théi quen tdt véi sic khoe khi
con 1a hoc sinh. Méi truong hoc duong c6 du diéu kién dé thuc hién tét cong tac
TTGDSK nay.

Thuc té, nhiéu bénh tat & tudi truang thanh bat nguoén tir ra tudi hoc dudng
nhu: tat Khic xa, suy dinh dudng, cong veo cot song, béo phi, v.v. Truong hoc 1a
noi thuong tap trung dong nguoi, hoat dong hoc tap, sinh hoat tai truong trong
khoang thoi gian kha dai nén hién tuong tréu gheo, bat nat, quay rdi tinh duc c6 thé
xay ra; hoc sinh, gido vién di va dén tir nhiéu noi khac nhau, nén néu c6 mang mam
bénh hoac mac bénh truyén nhiém thi c6 co hoi lay lan nhanh tir nha truong tai gia
dinh, cong dong va co thé nguoc lai.

Nhiéu nghién ctzu cho thay, hoc sinh khoe manh s& thich thi hoc tap hon, hoat
dong tiép thu, hiéu kién thirc s& nhanh hon, kha nang ap dung kién thirc tét hon. Hoc
sinh khong thich di hoc, cham tién bo thuong c6 khuynh hudng tap hat thude, udng
ruou Sém hon va trd thanh nhitng ngudi ubng ruou va hit thude 14 thudng xuyén.
Nhu thé, tai truong hoc, hoc sinh can dugc TTGDSK vé sirc khoe, phong chéng céac
bénh thudng gap, ki nang song, (g pho véi céc tinh hudng c6 nguy co ddi véi stc
khoe dé hoc sinh c6 kién thuc vé sic khoe, thuc hién hanh vi c6 loi va hinh thanh
thoi quen tbt cho sic khoe ngay tir khi con 13 hoc sinh, 1am nén tang tré thanh nhiing
cong dan khoe manh trong tuong lai.

Nhan vién YTTH hién dam nhiém rat nhiéu cdng viéc nhu: phong chng cac
bénh truyén nhiém cap tinh; cach so ctu tai nan thuong tich; phong chng bao luc
hoc dudng, dinh dudng hop 1y, dam bao vé sinh an toan thyc pham, phong chong
cong veo cot séng, tat khic xa; TTGDSK dé hoc sinh ¢4 hanh vi sic khoe phi hop,
v.v. Cong tac TTGDSK duoc trién khai tt, thuc hién hiéu qua khdng chi gidp l1am
giam tai cong viéc, ma con gép phan nang cao vai trd cia nhan vién YTTH tai truong
hoc va cong dong, tao sy gan giii, gan bo gitra nhan vién YTTH vai hoc sinh, giéo
vién, phu huynh.
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3. Nhitng tap thé va ca nhan tham gia vao céng tdc TTGDSK trong
truwong hoc

Co quan quan li trudng hoc, 1anh dao nha truong, nhan vién YTTH, t6 chic
doan doi cua trudng, gido vién, cha me hoc sinh, co quan/td chirc/céc nhan cé chirc
ning TTGDSK déu c6 vai tro quan trong ddi vai cong tac TTGDSK tai trudng hoc.

3.1. Cdc co quan quan i trwong hec: dong vai trd quan trong trong viéc kiém
tra, giam sat cdng tdc YTTH, thuc hién cac hoat dong TTGDSK tai truong hoc. Su
quan tam chi dao, don déc cua co quan quan Ii 12 yéu té khong thé thiéu gitp cac
truong hoc to chue, trién khai thuc hién hiéu qua cong tdc YTTH néi chung, hoat
dong TTGDSK noi riéng.

3.2. Ban Giam hiéu nha truwong:

Lanh dao nha truong véi chic nang quan li toan dién truong hoc, co vai tro
quan trong trong viéc phé duyét ké hoach TTGDSK tai trudng hoc véi nhitng quyét
dinh hop Ii vé ngudn lyc thuc hién, diéu phdi sy tham gia cua cac don vi, bo phan,
ca nhan lién quan dé hoat dong TTGDSK kha thi va hiéu qua.

3.3. Nhan vién YTTH:

Pay la nhitng nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc nghién ciru ban dau,
lap ké hoach, thyuc hién céc hoat dong TTGDSK vai nhitng chu d¢, noi dung, hinh
thie, phuong phap hoat dong da dang tir cap d6 ca nhan hoc sinh, dén nhém 16p,
khoi 16p, toan trudng; tién hanh cac hoat dong danh gia qua trinh thyc hién TTGDSK
cling nhu su tién bo vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé sic khoe caa hoc sinh dé c6
co s& tham muu cho 1anh dao nha truong vé cong tac TTGDSK, cham séc sirc khoe
cho hoc sinh. T6 chiic doan, doi cua truong hoc 1a don vi ciing véi don vi y té truong
hoc va c4c nhan vién YTTH trién khai thuc hién cac hoat dong TTGDSK 16ng ghép
véi céc hoat dong doan, doi; da dang hda cac hoat dong doan, doi dé gop phan lam
tang hiéu qua hoat dong TTGDSK tai truong.

Nhan vién YTTH can hiéu dang dic diém thé chat, tm sinh Ii caa hoc sinh:
xéac dinh ding, hiéu dung vé cac yéu td quyét dinh, anh huong dén cac hanh vi sic
khoe ciia hoc sinh, dé tir 6 can nhac, phan tich lya chon nhiing cach thirc, phuong
phap TTGDSK thich hop dé tac dong thay ddi hanh vi stic khoe theo hudéng co loi,
cling nhu lam co s¢ tham muu xay dung nhitng chinh sach sac khoe tai truong phu
hop dé tao ra duoc moi trudng that su thuan loi cho hoc sinh thuc hién hanh vi ¢é
loi st khoe, duy tri thdi quen tét cho st khoe. Nhan vién YTTH can duogc dao tao
va rén luyén ki ning TTGDSK dé trién khai thuc hién cac hoat dong TTGDSK hiéu
qua, mang lai su hai 10ng, tin cay cua hoc sinh, cha me hoc sinh, tir d6 thuc day su
tham gia tich cuc, tu nguyén caa hoc sinh trong cac hoat dong vi muc dich strc khoe.
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3.3. Gido vién nha truong:

Cac giao vién, dac biét la gido vién chu nhiém, co vai tro quan trong trong
viéc tao diéu kién, b tri, sip xép thai gian hop 1i, nhic nho, dong vién hoc sinh
tham gia cac hoat dong, su kién TTGDSK tai l6op, tai truong.

3.4. Cha me, ngwoi chim soéc/nudi dwong hec sinh:

Thu hdt, van dong su tham gia cua cha me hoc sinh vao cong t&c TTGDSK
cho hoc sinh théng qua viéc nhac nha, dong vién, khuyén khich hoc sinh thyuc hién
cac hoat dong tu chiam soc stc khoe, phong bénh, bao vé stc khoe nhu: in udng can
dbi, tap thé duc, vé sinh c& nhan, hoc tap, nghi ngoi phu hop, tham gia giao thong
an toan, khong hut thudce 14, v.v.; déng thoi huy dong ang ho ngudn lec cho cac hoat
dong TTGDSK cua nha truong.

3.5. C4c té cherc va ca nhan c¢é ning luc TTGDSK tai dia phwong:

Pay la nhimg ddi tac tiém ning cua truong va don vi y té truong hoc. Dua
vao nhu cau thyc té vé TTGDSK tai trudng dé c6 ké hoach cong tac, phéi hop véi
cac doi tac tiém nang nay dé trién khai thuc hién cac hoat dong TTGDSK tai truong
hoc hiéu qua.
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BAI 3
CAC HINH THUC TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE
TRONG TRUONG HOQC

Muc tiéu hoc tap:

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. M6 ta duoc cac hinh thire TTGDSK trong truong hoc. Phan tich dugc uu
diém va nhuoc diém cua ting hinh thuc.

2. Trinh bay dugc nhitng viéc can chuan bi va cac budc tién hanh mot sé hinh
thire TTGDSK truc tiép trong truong hoc.

3. Trinh bay duoc mét s6 hinh thirc TTGDSK gién tiéptrong truong hoc.

NOi dung:
1. Céac hinh thirc truyén thong gi4o duc sic khoé trong truong hoc

Truyén thdng gido duc sicc khoe (TTGDSK) gilip nang cao kién thuc, thay
d6i thai do, hanh vi caa hoc sinh tir hanh vi c¢é hai sang thuc hién va duy tri cac hanh
vi ¢6 loi cho strc khoe. C6 2 hinh thic truyén tai cac thong diép truyén thong téi hoc
sinh trong truong hoc:

Truc tiép Gian tiép

- Truyén théng/tu van c& nhan - Treo dan cac tai liéu truyén thdng: pano,

- Thao luan nhém ap phich, bang ron

_ NGi chuyén stc khoe (Idng ghep | - Phat to roi

vao céc budi sinh hoat 16p, sinh hoat | - Phat bai trén loa phat thanh, man hinh led
dudi co) ctia truong, man chiéu tai cac 16p

- Huéng dan thyuc hanh - Xay dung noi dung, dang tai trén cac nén
tang xa hoi (Facebook, Youtube, Tiktok...)

- Gti tin nhin SMS, Zalo. ..

- Truyén théng qua céc trd choi
- Sinh hoat cau lac bo

- Céc cudc thi (v&, viét thu, tiéu pham truyén
thdng, truyén thong vién nhi gisi...)

Truyén thdng truc tiép 1a cong cu hiéu qua nhit trong truyén théng. Hinh thirc
nayco wu diém 1a nhan vién YTTH hiéu rd d6i twong va dé thu dugc thong tin phan
hoi caa doi tuong, vi vay co thé diéu chinh ndi dung cho phu hop, c6 thé dé cap dén
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nhimg diéu té nhi (tinh duc, st dung chat gay nghién...), huéng dan thuc hanh va c6
bién phép thich hop tic dong 1am thay d6i hanh vi. Tuy nhién, hinht hitc nay doi hoi
nhiéu thoi gian va cong stic, két qua phu thudc vao trinh d6 va kinh nghiém cua
nguoi truyén thong.

Truyén thong gian tiép c6 ndi dung thong nhat, dén dugc nhiéu ngudi, nhanh,
tao duoc du luan xa hoi, nhung khoé thu dugc thong tin phan hdi, chi 1am tang kién
thire 13 cht yéu, kho hudng dan thuc hanh, kho néi dén didu “té nhi”, vi vay kho lam
thay d6i thai d6 va thuc hanh ciia doi twong, ddng thoi hinh thirc nay ciing phu thudc
vao trang thiét bi.

MAi hinh thirc truyén théng déu c6 nhitng wu diém, han ché riéng. Vi vay, tly
theo muc tiéu truyén thong, do tudi cua hoc sinh, diéu Kién co s vat chat cia nha
truong, ning luc cta nhan vién YTTH, cua gi4o vién ma chon hinh thic tiép can
phu hop, 161 kéo dugc hoc sinh, phu huynh hoc sinh (PHHS) tham gia.

Chon lwa hinh thirc truyén thong phi hop gidp:
- Tiép can t6i dong dao hoc sinh, PHHS;
- Pugc hoc sinh, PHHS chap nhan;
- Nang cao kién thirc thie, thay d6i thai do va thuc hanh;
- Tao su hing thu, hiéu ung lan toa;
- Tiét kiém ngudn lyc.
2. Mt s6 hinh thiec TTGDSK truc tiép
2.1. Tw véin/truyén théng cho c& nhan

La hinh thirc truyén théng truc tiép cho ca nhan hoc sinh hoic PHHS, trong
d6 nhan vién YTTH s& cung cap thdng tin gilp hoc sinh hoic PHHS hiéu rd vén dé
stc khoé ciia minh/ciia con minh, biét dugc céc giai phap giai quyét van dé do va co
duoc quyét dinh ding din, phd hop nhat. Hoat dong tu van thudng duoc thuc hién
vé6i hoc sinh trung hoc co sd, trung hoc pho théng.

* Chuan bi:

- Dia diém, thoi gian tu van thich hop;

- Nghién ctru truée cac noi dung lién quan dén cha dé tu van.
* Cac buoc thuce hién

- Buac 1: Chao hoi, lam quen (Gap go);

- Budc 2: Pt cau hoi tim hiéu ddi tuong (Goi hoi);

- Buégc 3: Cung céap, bd sung thong tin (Gigi thiéu)
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O budc nay, nén sir dung cac phuong tién, tai liéu truyén thong hd tro phu
hop nhu tranh 14t, p phich, bat thong diép phat thanh/truyén hinh.

- Bu6c 4: Thao luan vé giai phap cho van dé cua hoc sinh (Giup d5);
- Bué6c 5: Giai dap thac mac (Giai thich);
- Budc 6: Két thiic budi tu van (Gap lai).

2.2. Truyén thong véi nhom

Truyén thdng véi nhom 1a qua trinh trao doi, chia sé thong tin gitra truyén
théng vién (nhan vién YTTH, giao vién chu nhiém 16p, giao vién bd mon, can bo
phu trach doan/doi) vai cac thanh vién trong nhom (nhém hoc sinh, nhom PHHS)
nham gidp cac thanh vién trong nhom giai quyét mot van dé suc khoé nao d6 ma
hoc sinh dang gap phai.

* Chudn bi:
- X4c dinh cha dé truyén thong;
- Tim hiéu théng tin vé cac hoc sinh s& tham gia budi truyén théng:
- Chuan bi tai liéu truyén thong:
- Chuan bi phuong tién truyén thong (micro, loa kéo...);

- Chuan bj sin mot sé cau hoi mé ¢o lién quan dén cha dé truyén théng, mot
sb tro choi dé tao khdng khi cho budi thao luan (doan 6 chit, hai hoa dan chu...).

* Cdc budc tién hanh:
- Buéc 1: Giéi thiéu 1am quen, thdng bao ngan gon vé noi dung sé& trao doi:

- Bude 2: Trao d6i tim hiéu kién thurc, thai do, thuc hanh caa hoc sinh/PHHS
vé chu dé truyén théng;

- Buéc 3: Cung cap thong tin;

- Bu6c 4: Giai dap cac thic mac caa nguoi tham du;

- Bugc 5: Tom tat nhimg diém chinh va théng nhat hanh dong.
2.3. Noi chuyén svrc khoé

No6i chuyén sic khoe 1a hinh thic truyén thong tryuc tiép voi mot nhom 16n
hoc sinh nham muc dich cung cap kién thic va khuyén khich cac em cing hanh
dong giai quyét mot van dé sic khoe nao d6.Quy mé to chiac mot budi ndi chuyén
stc khoe cho hoc sinh ¢ thé trong pham vi mét 16p hoc, mot khdi, hodc toan truong.

* Chuan bi:
- Lya chon chu dé;

- Lap danh sach dbi twong tham dy va thong tin co ban vé ho;
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- Xac dinh thoi gian néi chuyén;
- Chuan bi dia diém t6 chuc;
- Chuan bi tai liéu, phuong tién hd tro;
- Gtri théng bao/gidy moi.
* Cdc budrc tién hanh:
- Buéc 1: M& dau. Chao hoi va lam quen, gigi thiéu/md dau bai néi chuyén:;
- Bugc 2: Cung cip cac thong diép chinh/ngi dung chinh. Nén chon 3 - 5
thong diép/ndi dung chinh. Moi thong diép chinh c6 khoang tir 2 dén 3y ho tro;
- Budgc 3: Két thiic cudc ndi chuyén va kéu goi hanh dong.
2.4. Lam mdu/hwéng dan thuc hanh

La hinh thire truyén thong trong d6 ngudi lam truyén thong (nhan vién YTTH,
gido vién, chi nhi€ém cau lac bd...) hudng dan d6i tuong duoc truyén thong (hoc
sinh, PHHS...) thyc hién mdt k§ ndng nao do.

* Chudn bi:
- Noi dung sé huéng dan thuc hanh;
- Xéc dinh sé nguoi tham du;
- Xéc dinh thoi gian, dia diém;
- Chuan bi phuong tién vat liéu can thiét;

- Chuan bi bang kiém cac buéc thyc hién, tot nhat nén in trén gidy kho to (A0)
hodc chiéu 1én man hinh dé moi nguoi tham du déu cd thé nhin thay.

* Cac buoc thuc hién:

Budc 1: Chao hoi, lam quen, gidi thiéu noi dung va thoi gian thuc hanh du
kién;

Budc 2: Néu vai trd, tam quan trong caa thuc hanh sap hudng dan;

Budc 3: Ngudi huéng din mé ta cac vat dung can thiét va ting budc thuc
hién. Vira mé ta vira thuc hién hoic chiéu clip huéng dan (1am lan 1). Nguoi hudéng
dan 1am lan 2, cham réi;

Budc 4: Moi 1 hoc sinh [én thuc hanh. Cac hoc sinh khac quan sat va nhan
xét theo bang kiém;

Budc 5: Lan luot tirng hoc sinh dugc thuc hanh, hoic chia nhém dé thyc hanh.
Ngudi huéng dan va ngudi hd tro quan sat cac nhom;

Budc 6: Nhan xét chung. Tuyén bd két thic.
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2.5. Tdp huén cho hoc sinh trong gio ngoai khod

Tap huan vé cham soc suc khée trong gid ngoai khoa 1a hoat dong giang day
ngoai chuong trinh hoc chinh khoéa, voi muc dich nang cao kién thtrc, k§ nang vé
cham séc strc khoe cho hoc sinh.

* Chudn bi:
- Lap ké hoach trinh Ban Giam hiéu phé duyét;
- Chuan bi ndi dung:
- Chuan ké hoach bai giang;
- Chuan bi phuong tién;
- Ké ban ghé phu hop véi phuong phap dao tao tich cuc;
- Nén c6 ngudi hd tro/tro giang;
* Cach thuc hién:
- Nén c6 lugng gia tredc va sau tap huan;
- Khai dong bang tro choi, bai hat, cau do;
- Trinh bay néi dung tap huan:
- Tong két lai cac noi dung tap huan.
2.6. Sinh hoat cdu lac b swc khoe

- Cau lac bo stc khoe dugc td chirc cho cac hoc sinh ¢6 cling mdi quan tam,
cung mot sé dic diém tam sinh ly. Tén goi gan lién véi muc tiéu, d6i tugng cua cau
lac bo.

- Thanh Iap Ban chu nhiém céu lac b6 o tir 3-5 ngudi. Chu nhiém cau lac bo
Ia hoc sinh cua truong (thuong la can bo doan, doi). Nhan vién YTTH, giao vién
dong vai tro ho tro.

- Pja diém sinh hoat: Tai phong hoc, phong thé chat, phong doan ddi hoac hoi
truong dua rong, V.v.

- Trang thiét bi: ban ghé, tai liéu truyén théng hd trg (tranh gép, ap phich,
tranh lat...), sd theo ddi hoat dong cua cau lac b, v.v.

* Cach thuee sinh hoat:
- Quy dinh sinh hoat vao mot s6 ngay nhat dinh trong tuan, trong thang.
- Ban chu nhiém xay dung ké hoach sinh hoat cu thé.

- Trong cac budi sinh hoat can thay ddi cach thirc cho sinh dong va thu hit
nguoi tham du: Thao luan nhom; Cac tro choi nhu “Hai hoa dan chu” dé trao doi
kién thuc, kinh nghiém; Hoat dong “Luyén tap thé thao vi stc khoe”; Giai dap kién
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thirc; Xem phim, nghe bang tiéng, doc tap chi, béo, v.v. c6 noi dung lién quan dén
cac van dé suc khoé, dinh dudng ma cau lac bo quan tdm; Van nghé: hat, doc tho,
doc tau ¢ nhiing ndi dung lién quan dén stc khoe, dinh dudng; Cac cudc thi kién
thic, thi thue hanh dinh dudng; NGi chuyén sic khoé cho thanh vién cau lac bo.

2.7. Mt s6 hoat dg’?ng dp dung trong cdc budi truyén thong véi nhém, sinh hoat
cdu lac by, tap huan...

- BPong nao;

- Thu thap y kién qua cac tdm thé mau;

- Thao luan nhom;

- Cac tro choi;

- Pong kich/ dong vai theo tinh hudng gia dinh.
2.8. Té chikc cugce thi tim hiéu vé sivc khée

Té chirc cudc thi nham danh gia sy hiéu biét va thuc hanh cta dbi tuong vé

chu dé suc khoe, khuyén khich cac em hoc sinh va cac thanh vién trong cong dong
quan tam dén chu dé nay.

- Chuan bi: 1ap ké hoach chi tiét vé noi dung cudc thi, kinh phi, dia diém,
phuong tién, thanh phan duy thi, ban to chirc va ban giam khao; hop céc bén lién quan
thdng nhat ké hoach, chwong trinh; thong bao téi cac lép/hoc sinh toan
truong/PHHS; tap huan, théng tin vé cudc thi dé thu hat nguoi du thi va tham du
véi vai tro khan gia.

- T6 chuc thi va trao giai thuong: to chic cham thi cdng bang, minh bach;
cdng khai két qua cudc thi gitra ban té chire véi ban gidm khao va céc bén lién quan;
trao giai thudong phu hop.

- Panh gia sau cudc thi: tong két cudc thi va nhitng bai hoc kinh nghiém, dua
tin vé& cudc thi dé tao du luan va tinh than tét cho cudc thi sau ddng thoi khich 18 cac
em tang cuong tim hiéu cac kién thirc va thuc hanh vé cham soc stc khoe.

3. Mt s6 hinh thirc TTGDSK gian tiép
3.1. An phdam truyén thong

CAac 4n pham bao gom: tranh gap, t& roi, tranh 1at, p phich, sb tay, bao/tap
chi, v.v. cd thé dugc sir dung dé& dang moi lic, moi noi, dudi nhiéu hinh thic khac
nhau, phi hop véi trinh d6 cua timg d6i twong. Nhitng tai liéu ndy dé bao quan, luu
giir, hap dan vé mau sac va noi dung, khdng thé thiéu trong céac chién dich truyén
thong.
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3.2. Truyén théng qua cac nén tang mang xa hgi (MXH)

- Xay dyung va dang tai cac ndi dung vé chiam soc stc khoe cha dong, khuyén
cdo phong, chdng dich; xay dung hanh vi ¢ lgi cho sic khoe; tin, bai, anh, phéng
su vé cac hoat dong TTGDSK dién ra tai truong va dia phuong trén cic website,
dién dan, nhom, fanpage, hoic tai khoan MXH cua truong dang dugc van hanh.

- Chia sé cac noi dung TTGDSK c¢6 sin bang cac dinh dang nhu video,
infographic, bai bao, thong diép phat thanh, chuong trinh phat thanh/truyén hinh,
V.V.

- Phat dong va to chuc cac cudc thi tim hiéu vé suc khoe; thi sang tao ndi dung
TTGDSK theo chu dé& cu thé qua vé& tranh, chup anh, dung tiéu pham, video,
infographic, v.v.

- Biéu dién lai cac bai hat/diéu nhay c6 noi dung TTGDSK, ghi hinh va ding
l&n c4c nén tang MXH cua truong.

* Nhitng luu y khi TTGDSK qua mang xa hgi

- Do tudi cua hoc sinh: tir trung hoc co s tro [én.

- Loc théng tin: Cai dit vao dién thoai di dong cua hoc sinh cac phan mém
loc thong tin (filter) dé ngan chan truy cap vao cac trang web chuaa thong tin xau,
doc, khong phu hop véi lta tudi.

- Phan hoi: Nhan vién YTTH hoic céc thay, cd giéo theo ddi nhitng van dé
ma hoc sinh dat ra trong binh luan (comment) hoic tin nhan gui trong inbox dé kip
thoi phan hoi, tu van nhitng van ¢& ma hoc sinh quan tam.

- Két ndi: Can két ndi véi PHHS dé thong bao vé nhitng hoat dong TTGDSK
do truong thuc hién trén mang xa hoi, moi PHHS cung tuong tac va giam sat.

- Tranh lam dung mang xa hoi.

3.3. Phéat/chiéu san pham phat thanh/truyén hinh

Noi dung truyén thong duoc xay dung dudi dang céc tdc pham phét thanh,
truyén hinh duoc ghi ra dia, luu trén USB, trong may tinh hoic c6 trén mang internet,
v.v. V&i san pham trén mang internet, nén luu xudng may tinh/USB dé han ché yéu
t6 nhidu do két néi internet khong dam bao.

Yéu cau vé trang thiét bi: Can cd may tinh, man chiéu/man hinh led, ti vi +
loa, két ni internet.

Lua chon noi dung phat thanh/truyén hinh phd hop véi cha dé/chién dich
truyén thong.

Thoi diém phat: Trong cac budi sinh hoat ngoai kho, sinh hoat 16p, trong
budi truyén théng nhdm, ndi chuyén sirc khoé, v.v. Ngoai ra, co thé phat vao dau va
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cudi ngay hoc khi hoc sinh dén truong va tan truong, co thé tiép can dén PHHS khi
dua don con tal truong.

3.4. Xay dung goc TTGDSK

G6c TTGDSK tai trudng hoc 12 hinh thic TTGDSK gidn tiép thong qua viéc
trung bay, sap xép cac san pham truyén thdng (tai liéu truyén théng, tranh anh, mo
hinh, hién vat, cac bai bao), phuong tién truyén thong (ti vi, loa, dai...) nham cung
cap kién thac cho hoc sinh va PHHS.

Pia diém xay dung goéc TTGDSK c6 thé 1a:géc nho trong thu vién cta nha
truong, phong y té; hanh lang 16p hoc; mang tudng cudi 16p hoc. Can bé tri nguoi
phu trach goc truyén thong.

G6c truyén thong don gian dudi dang bang tin TTGDSK (bang ni hoic bang
formica) treo trén mot khoang tuong tréng tai hanh lang, phong y té, phong hoc, v.v.
Bang dugc trang tri nhu bao tuong, bat mat, hap dan. Noi dung thuong géom: Trang
thong tin (c6 dan cac tai liéu truyén théng nhu tranh gap, to roi, tranh/anh tuyén
truyén, bai bao...), Chuy@n muc Héi — dap, Thu tin; Thu gidn (cac hinh anh vui, cac
cau chuyén cuoi...), Hom thu gop ¥, Thong bao... Can cap nhat, d6i mégi thong tin
trén bang tin thudng xuyén dé hap dan nguoi xem.

Néu truong hoc co diéu kién vé co s¢ vat chat, co thé bd tri mot goc riéng
trong thu vién, phong danh cho sinh hoat cac cau lac bo. Goc TTGDSK khi d6 nén
treo dan cac ap phich vé sic khoé, co gia dé tai liéu truyén théng, ti vi, cd ban ghé
dé nguoi hoc sinh ngdi doc/xem tai liéu, v.v.
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BAI 4
HANH VI SUC KHOE VA CAC YEU TO ANH HUONG
PEN QUA TRINH THAY POI HANH VI CA NHAN

Muc tiéu hoc tap:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé hanh vi stac khoe, hanh vi ¢6 lgi
va hanh vi c6 hai cho stc khoe.

2. Hiéu duoc cac yéu té anh huong dén qua trinh thay d6i hanh vi cia c& nhan.

Noi dung bai 4:
1. Hanh vi siec khoé caa hoc sinh
1.1. Khai ni¢gm hanh vi sic kheoe

Hanh vi st khoe 1a hanh vi cta ca nhan lién quan dén viéc duy tri stuc khoe,
bao vé sirc khoe va nang cao suc khoe hoac ¢o lién quan vai mot van de suc khoe hay
bénh tat cu thé nao d6. Hanh vi stcc khée ¢6 khi rd rang, quan sat dugc nhu hanh dong
hat thuoc 14, nhung ¢6 khi hanh vi 1a biéu hién cach cu xtr, tng Xt doi vai su vat, hién
tuong nhu doi mii bao hiém khi di xe may mot cach khién cudng, v.v.

Xét vé mat suc khoe, ¢d thé phan biét cac loai hanh vi:

- Hanh vi c0 lgi cho sic khoe 1a nhitng hanh vi ¢6 y nghia bao vé, tang cuong
stc khoe nhu: tap thé duc hang ngay; an udng can ddi diéu do; thdi quen vé sinh cé
nhan, vé sinh méi truong séng, khdng hat thude 14; kham sirc khoe, tiém chang dinh
Ki, v.v. can duoc khuyén khich, thiic ddy moi nguoi thuc hién, duy tri nhitng hanh
Vi nay.

- Hanh vi ¢d hai, c6 nguy co gy hai d6i vai sic khoe nhu: hat thudce 14, lam
dung bia ruou, st dung ma tdy, it van dong thé chat, an udng khéng khoa hoc (in
man, nhiéu m&, nhiéu duong, udng nudc ngot cé ga, it an hoa qua/trai cay, v.v.) can
c6 nhitng giai phap can thiép pht hop dé kiém soét, thay doi.

Hanh vi surc khoe cia ca nhén la trong tdm cua qua trinh TTGDSK. Muc tiéu
clia qua trinh ndy 1a thay d6i hiéu biét, kién thuc, niém tin, thai do, thuc hanh, ki
nang vé sic khoe theo huéng tich cuc cho cang nhiéu ddi tugng dich cang tot.

2. Qua trinh thay déi hanh vi

Thay d6i hanh vi ca nhan 1a mot qua trinh va thuong khéng giéng nhau trong
nhitng ca nhan khac nhau. C6 nhitng ngudi san sang thay dbi cach (g xu cia minh
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khi ho cam nhan dugc hanh dong caa minh khéng pht hop hoic mang lai két qua
xau, trong khi d6 c6 nhitng ngudi du biét hanh vi ciia minh ¢6 thé mang lai hau qua
xau cho stc khoe nhung khong muédn thay doi hoic rat cham thay d6i hanh vi caa
minh.

Thuc té, c6 hai kiéu thay d6i hanh vi 1a : (1) thay d6i tu nhién: thay d6i hanh
vi cti, thue hién hanh vi méi hay diéu chinh cach ang xir cia minh mot cach ty nhién
theo nhitng anh huong, tac dong clia moi trrong xung quanh (con nguoi, Su vat, hién
tugng) ma khong suy nghi nhiéu vé diéu d6 hay khong c6 su chuan bi cho su thay
d6i; (2) thay d6i co ké hoach: c6 ké hoach, cé sy chuan bi dé thay doi, thuc hién
hanh vi mai.

Qua trinh thay doi hanh vi thong thuong chuyén dich qua 5 budc/giai doan
chinh (theo Prochaska va DiClemente, 1984, 1986):

(1) Chuwa quan tam dén thay déi hanh vi

Budc dau tién nay con goi 1 budc tién dy dinh. O budc nay, c4 nhan dang
thue hién hanh vi cii; thuong chua biét hodc chua co kién thirc vé cac van dé sac
khoe lién quan véi hanh vi cii; chua biét hodc thiéu kién thuc vé loi ich caa hanh vi
méi; chua cé ¥ dinh thay d6i hanh vi cii. Vi du: hoc sinh udng nudc ngot c6 ga hang
ngay va khdng biét tac hai cua st dung nhiéu d6 uéng nay.

(2) CO dur dinh thay doi

O budc nay, ca nhan di c6 hiéu biét, kién thic nhat dinh vé van dé stc khoe,
hanh vi ¢6 nguy co giy hai cho siic khoe ma ho dang mac phai, vé loi ich ¢6 duoc
néu thay doi, thuc hién hanh vi mai; ho da quan tdm va c6 dy dinh thay doi hanh vi
cii. Vi du: hoc sinh da biét tAc hai caa udng nhiéu nudc ngot c6 ga hang ngay va cé
y dinh giam udng. Hoat dong TTGDSK cung cap day du thong tin sic khoe, bang
chung lgi ich cuaa viéc thuc hién hanh vi mai, cach thac thuc hién hanh vi méi, cach
thay d6i, diéu chinh, tir bé hanh vi cii, cach thirc vuot qua, giai quyét nhiing kho
khin, can trg; thong tin vé cac dich vu hd tro, v.v. can duoc thuc hién manh mé, hiéu
qua trong hai budc dau tién nay.

(3) Chudn bj thay doi

O budc ndy, ca nhan da c6 ¥ dinh thay doi, quyét tAm thay doi hanh vi cii. Ho
bat dau chuan bi cho sy thay doi theo ké hoach phi hop véi diéu kién, hoan canh
ctia minh. Vi du: hoc sinh chuan bi nuéc loc dé udng va khéng chuan bi tién ¢é mua
nudc ngot ¢6 ga nira. Néu nhan dugc su hd tro, giup dd, dong vién, khuyén khich
thay ddi/thuc hién tir nguoi than thi kha niang chuyén sang budc tiép theo nhanh hon.

(4) Hanh dong

Sau khi budc chuan bi sdn sang, ca nhan bt dau thuc hién sy thay ddi hanh
vi cii, thuc hién hanh vi méi theo ké hoach, du dinh cua ho. Day 1a giai doan thu
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nghiém, danh gia hanh vi mai. Trong thoi dau thuc hién hanh vi méi nay, ca nhan
c6 thé nhan ra nhitng loi ich ho thu dugc tir viéc thuc hién hanh vi méi, nhung ciing
c6 thé gap phai nhitng khé khan, can tro khi thay doi, khi thuc hién hanh vi mai.
Néu cam nhan, danh gia loi ich nhiéu hon kho khan tré ngai, cac diéu kién, phuong
tién hd trg thuan loi, nhan duoc su gilp d&, dong vién, khuyén khich tir nguoi than
thi kha ning chuyén sang budc cudi 1a duy tri rat cao; nguoc lai néu ca nhan cam
nhan gap kho khan, trd ngai nhidu hon so voi loi ich co duoc, cac yéu té hd tro
khong thuan loi thi kha ning khong duy tri dugc va quay tré lai hanh vi cii rat cao.
Vi du: hoc sinh bit dau uéng nudc loc hang ngay va giam luot udng va luong nudc
ngot O ga.

(5) Duy tri hanh vi da thay doi (hanh vi méi)

O buéc cudi nay, ca nhan da thyc hién hanh vi maéi lién tuc trong mot khoang
thot gian nhét dinh. Hanh vi méi d3 duoc duy tri va néu hanh vi méi ¢6 1oi cho st
khoe thi s& trd thanh thoi quen tdt, c6 loi cho sitc khoe cta ca nhan. Su duy tri nay
thudng dién ra trong mdi truong thuan loi ddi véi hanh vi méi va sé tré nén 6n dinh
va bén vitng. Néu c4 nhan gip phai yéu t6 khong thuan loi ndo d6 hay moi trudng
thuan loi bi pha v thi ¢6 kha nang khong duy tri duoc théi quen tbt va quay trd lai
hanh vi cii, khong c6 lgi. Vi du: hoc sinh da duy tri viéc uéng du nuoc loc khi &
ngoai nha.

3. C4c yéu té anh hwéng dén qua trinh thay déi hanh vi ca nhan

3.1. Nhom yéu té ca nhan:

Nhom yéu t dau tién c6 anh huang, quyét dinh hanh vi c& nhan 1a nhitng yéu
td bén trong ca nhannhu: nhan thuc, hiéu biét, kién thirc, niém tin, thai do, gia tri,
chuan muc, su tu chu, du dinh hanh dong caa mdi ca nhan. Nhém yéu té nay quyét
dinh céch ung xt, hanh dong, suy nghi, cam xuc cua ca nhan ddi vai thé gidi xung
guanh.

3.2. Nhom yéu t6 ting cwong/thiic day hanh vi:

Yéu t6 tang cuong/cang cb 1a nhitng yéu té anh hudong/tac dong dén hanh vi
ca nhan tir phia nguoi than (cha me, dng ba, anh chi em, v.v.), gido vién, ban be,
ddng nghiép, 1anh dao co quan, 1anh dao cong ddng, nguoi dimg dau trong cac ton
gido, v.v. Ca nhan thuong c6 xu hudng nghe va lam theo nhitng gi ma nhirng nguoi
c6 uy tin, quan trong ddi vai ho da 1am. Sy nhic nhé, dong vién, khuyén khich, khen
thudng, giup d5, hd tro tir nhitng nguoi ndy ¢é kha niang cung ¢, thiic day ca nhan
thay d6i hanh vi cii, tiép tuc thyc hién, 1ap lai, duy tri hanh vi méi.

3.3. Nhitng yéu té tao diéu kién thudn lgi cho hanh vi dién ra:

Ngoai cac nhom yéu té ca nhan, yéu té thuc day hanh vi da néu trén, con c6
cac yéu td vé phép luat, tai chinh, phuong tién, co sé Vat chat, chuan muc, vin hoa
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x& hoi anh hudng dén hanh vi, theo hudng tao thuan loi, cho phép hanh vi dién ra,
duy tri hoic khéng cho phép, can tro thuc hién hanh vi. Cac yéu té nay xuat phat tur:
noi sinh séng, diéu kién séng, van héa cong dong dan cu, viéc lam, thu nhap, moi
treong kinh té, vin hoa, xa hoi ndi chung.

So do 2: Cac nhdm yéu té quyér dinh hanh vi ca nhan

Yéu td ca nhan

Yeu t6 tang cuong/ Hanh vi siic khée
cuang ¢o —> ca nhan

Yéu t6 tao diéu
kién/cho phép

Nhiéu Ii thuyét vé hanh vi stc khoe da phan tich méi lién quan, mic do tac
dong cua cac yéu to quyét dinh hanh vi néu trén déi véi nhitng hanh vi sac khoe cu
thé. Thuc té, tly thudc vao dic diém cta nhom ddi tuong dich cu thé, hanh vi suc
khoe cu thé, dic diém cta moi trudong séng, hoc tap, 1am viéc va cac yéu té kinh té-
x& hoi khdc ma muac do va y nghia ctia cac moi lién quan, anh huong, tac dong cua
cac yéu to quyét dinh hanh vi dbi véi hanh vi, véi qua trinh thay d6i hanh vi ¢ cac
murc do khac nhau.

4. Cac diéu kién tién quyét dé thay déi hanh vi

4.1. Sw tw nguyén

C4 nhan c6 thay d6i, diéu chinh, tir bo hanh vi ¢d hai hién dang thyc hién hay
khong, co thuc hién hanh vi mai co lgi cho sic khoe cua ho hay khdng hoan toan
phu thudc vao su tu nguyén cua ho. Ca nhan phai c6 dong co thay doi, that sy mubn
thay d6i dé cd thé thuc hién hanh vi méi. Viéc bi ép budc thay do6i thuong dan dén
su thay d6i tam thoi, kha nang duy tri hanh vi méi rat thap. Nguoi lam TTGDSKcan
hiéu r6 dic diém cua doi twong dich dé c6 thong diépphl hop, rd rang, tinh thuyét
phuc cao dé dbi twong nhan thire dung nguy co stc khoe, hiéu ding loi ich cua hanh
vi mai dé thuc day thay doi va tu nguyén thuc hién.
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4.2. Tinh néi bdt cia hanh vi sirc khée

Nghién cau chi ra kha nang thay d6i hanh vi cao khi lgi ich caa hanh vi hoic
tac hai caa hanh vi 1a ndi bat, c6 thé nhan thay, xac dinh rd rang. Nhitng hanh vi thé
hién loi ich hodc tac hai khdng ré hoic mat thoi gian dai méi nhan thay rd thuong
khong duoc coi trong va bi bo qua. Vi du: hat thude 14, udng ruou, udng nudc ngot
c6 ga, an d6 an nhanh, v.v. c6 thé mang lai trang thai sang khoai nhat dinh, tic thoi
va thuong khdng biéu hién tac hai rd rang dbi vai stc khoe trong thoi gian ngan nén
nhitng khuyén céo han ché sir dung thuong bi xem nhe, dan dén su thay doi kho
khan, mat nhiéu thoi gian cho su thay d6i, tham chi tro thanh thoi quen xau kho thay
d6i. Vi du khéac: mot ngudi nghién hat thude 14 ching kién nguoi hang x6m chét vi
ung thu do hut thubc 14 thi anh ta s& can nhic bo hit thudc; hozc cai chét cia nguoi
ho hang vi ung thu vaa thiic diy mot phu nit trong gia dinh di kham sang loc ung thu
va. Nguoi 1dam TTGDSK can lam rd tac hai, chi rd loi ich cua viéc thay d6i bang
nhitng thong tin thuyét phuc, giam su chap nhan cta nguoi khac vé cac hanh vi tiéu
cuc.

4.3. Sw thay doi hanh vi phdi thudn lgi

Viéc thay doi hanh vi cii phai thuan loi, d& dang, khéng gip nhiéu kho khan,
can tro cho su thay d6i. Néu su thay d6i can nhiéu nd luc hoic dao 16n cudc séng cé
nhan vuot qua kha ning cia ca nhan d6i tuong thi qué trinh thay dbi hanh vi ci, ¢6
hai khé thanh cong. Khi ca nhan da thay d6i, da thuc hién hanh vi méi thi can c6 su
hd trg, gitip d& ctia nguoi khéac; c6 didu Kién, méi truong thuan loi dé duy tri hanh
vi mai, néu khong kha ning tai lai hanh vi cii rat cao.

Nhan vién YTTH khi 1am cong tdc TTGDSK can goi ¥, huéng dan, hd tro sao
cho cach thirc thay d6i, thuc hién kha thi, d& dang, thuan loi, phti hop véi hoan canh
cua dbi twong dé ho c6 thé thuc hién thay ddi thanh céng. Vi du: hudng dan thuc
hién tap van dong thé chit bang céc bai tap van dong, thé duc tai nha, cling vai cac
hudéng dan duoc chia sé truc tuyén (online) s& kha thi, d& thuc hién hon 13 tap & cac
trung tdm thé hinh (Ii do thoi gian, viéc di lai, chi phi, v.v.).
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BAI 5
LAP KE HOACH TRIEN KHAI CAC HOAT PONG
TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE TRONG TRUONG HOQC

Muc tiéu hoc tap:
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay va nhan thac duoc tam quan trong cua viéc lap ké hoach
TTGDSK trong truong hoc.

2. Lap ké hoach hoat dong TTGDSK phtl hop tai truéng hoc.

3. Trién khai thuc hién thanh cong, hiéu qua ké hoach hoat dong TTGDSK

trong truong hoc.

Noi dung bai 5:
1. Tam quan trong cia viéc 1ap ké hoach TTGDSK trong truang hoc

Ké hoach 1a su siap xép, bd tri 1am céng viéc gi d6 di duoc tinh toan va can
nhac tir truge. Lap ké hoach 1a mét qué trinh duy kién céc cong viéc can 1am cho phu
hop véi thoi gian, kinh phi, du tinh viéc nao can 1am truéc va nhiing khé khan co
thé gap phai trong khi thuc hién, dé cé bién phap khic phuc kip thoi. Nhu vay, 1ap
ké hoach gilp cho qué trinh thuc hién cong viéc duoc chu dong, thuan lgi va két qua
dat dugc s& & muc cao nhat so véi mong mudn.

Dé cd thé t6 chirc mot hoat dong TTGDSK tai truong hoc hiéu qua, nhan vién
YTTH trudc tién can 1ap ké hoach cho hoat dong do.

2. Cac budéc tién hanh 1ap ké hoach
Qua trinh xay dung ké hoach TTGDSK trai qua 2 giai doan:
2.1. Giai doan 1 - Nghién cieu trwéc khi ldp ké hogch:

O giai doan nay, nhan vién YTTH can dua ra buc tranh tong thé vé cac van
dé strc khoé con ton tai ¢ trudng hoc hoic tai dia phuong, cac yéu td anh huong dén
van dé do, dbi tuong hoc sinh/PHHS nao can tac dong. Giai doan nay 1a co s& cho
viéc thuc hién cac budc & giai doan 2.

2.2. Giai doan 2 - Ldp ké hoach:
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Ban chat cua giai doan nay 1a viéc xac dinh cac muc tiéu truyén thong va cac
hoat dong can thuc hién dé dat duoc muc tiéu.

a) Nghién cizu trieée khi Idp ké hoach
- Xdc dinh va phan tich vdn dé cdn truyén thong:

+ Viéc x4c dinh van dé can truyén thdng can can ctr vao: Vian ban chi dao cua
cap trén; Tinh hinh dich bénh, vin dé stc khoé tai trudng hoc ma nhiéu hoc sinh
dang gap phai.

+ Phan tich van dé truyén théng:

Nhan vién YTTH can xac dinh yéu té ndo can tré viéc thuc hién hanh vi stc
khoé mong muén caa nhom dbi twong dich (hoc sinh, PHHS): thiéu kién thic, thiéu
k¥ nang, thai ¢ khdng ung ho hay thiéu ngudn luc dé thuc hién.

Xac dinh hanh vi mong muédn hoc sinh, PHHS can thuc hién dé giai quyét van
dé d6. Vi du: V&i van dé 1a nhiéu tré nhidm bénh lay truyén qua duong hé hap phai
nghi hoc trong thoi gian qua, hanh vi mong muén 1a: PHHS théng bao tinh trang stc
khoé cta con cho nha truong, dé con nghi hoc khi c6 dau hiéu nhidm bénh, cac hoc
sinh thuc hién cac bién phap phong 1ay nhiém nhu deo khau trang, rira tay thuong
xuyén dung cach...

- Phan tich doi twong TTGDSK:

Can xac dinh: Nhém hoc sinh ndo can tac dong, dic diém tdm ly cua nhém
hoc sinh d6, kénh, tai liéu truyén thdng co thé tiép can duoc? Céc em thich hoac
khong thich diéu gi?

- Xdc dinh ngi dung truyén thong: Noi dung truyén thdng can:

+ Phi hop voi chi dé truyén théng. Khi truyén théng vé mot bénh/van dé sic
khoé nao d6 ndi dung truyén théng gom céc phan: Khéi niém bénh/van dé sic khog;
hau qua/tac hai; nguyén nhan, duong lay truyén; biéu hién; cach phong va xu tri.

+ Ngan gon, rd rang, dé hiéu. Vi nhém hoc sinh mau gido, tiéu hoc can nhiéu
hinh anh, sinh dong.

Sau khi x4c dinh dugc noi dung, mot van dé quan trong la tim ngudn thong
tin, tai liéu chinh xac, pht hgp dé nhan vién YTTH c6 thé sir dung TTGDSK hiéu
qua. C6 thé truy cap vao thu vién san pham, tai lieu TTGDSK sin c6 caa Trung tam
Truyén théng - Gido duc sic khoé Trung wong dé tai vé mién phi tai dia chi:
http://t5g.0rg.vn/thu-vien. Tai ddy, nhan vién YTTH c6 thé tim duoc cac thong diép
truyén hinh (http://t5g.org.vn/thong-diep-truyen-hinh), tai liéu truyén thdng
(http://t5g.org.vn/tai-lieu-truyen-thong) dé chon lva st dung.
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- Phan tich kénh truyén thong hiéu qud:

Can ra soét, xem xét cac kénh truyén théng co thé ap dung tai trudng hoc va
phU hop Vi timg nhom ddi twong hoc sinh:

+ Truyén théng truc tiép: bing hinh thirc nao (truyén thdng ca nhan, noi
chuyén stc khoé 156ng ghép sinh hoat duéi co, tiét hoc ngoai khod, sinh hoat cau lac
bo...)? Ai sé& 1a nguoi thuc hién? Kién thirc, ky nang caa ngudi 1am truyén thdng thé
nao?

+ Truyén thdng gian tiép: C6 tai liéu truyén théng nao? Cac trang thiét bi nhu
may chiéu/ may tinh, man hinh, hé thng loa cua truong. ..

b) Ldp ké hoach
Mot ban ké hoach truyén thong thudng bao gém cac muc sau day:

1. Tiéu dé ké hoach: Tiéu dé ké hoach truyén théng can dap (ing cac yéu cau
sau: Cum chu ngir; van dé truyén thong va co dia diém va thoi gian

Vi du: “Ké hoach truyén théng vé phong chdng tai nan thuong tich cho hoc
sinh trueong Trung hoc co s& Poan Két, huyén A, tinh B nam hoc 2022-2023”.

2. Pit van dé: Phan dat van dé can tap trung vao nhirng khia canh sau:

- Thuc trang (néu van dé sicc khoé n6i com can can thiép truyén thdng, nguyén
nhan cua nhiing van dé do).

- Co s6 phap ly: Van ban chi dao cua cap trén, cac van ban quy pham phép
luat c6 lién quan,...

- Nhitng diém manh, ton tai vé cong tac truyén thdng cua truong, dia ban.

- Thuc trang kién thurc, thai do, thuc hanh caa hoc sinh, cha me hoc sinh c6
lién quan dén van dé truyén théng.

- S can thiét phai thuc hién truyén thong dé giai quyét van dé do.
3. Muc tiéu:

Muc tiéu truyén théng la két qua can dat duogc trong d6 xac dinh rd dbi tuong,
mong muén ddi twong thay doi gi, thoi gian va dia diém dién ra cac hoat dong truyén
thong va cudi cting 1a cac tiéu chuan do luong mire do thanh cong.

Khi viét muc tiéu truyén thdng can phai co day du 4 yéu té6 ABCD:
A (Audience) - Pdi twong: Xac dinh nhom d6i twong dich can wu tién.

B (Behaviour) - Hanh vi: Xac dinh loai hanh vi mong muén déi tueong can
thay doi.

C (Condition) - Piéu kién: Xac dinh khi nao va trong hoan canh nao sy thay
d6i do dién ra.
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D (Degree) - Mic d§: Xac dinh mac do thay doi ma chuong trinh/du an
mong muén.

Vi du myc tiéu vé thay d6i nhan thirc cta ddi tuong dich trong tuyén thong vé
phong chdng tai nan thuong tich theo yéu cau ABCD:

“Két thiic nam hoc (C), it nhat 90% (D) hoc sinh khéi 16p 6 ké duroc céc bién
phdp phong phong tranh dudi nuée.”

4. Poi twong truyén théng: Liét ké cac nhom ddi tuong truyén théng (Hoc
sinh toan trudng, hoc sinh theo khéi 16p, theo gigi tinh, PHHS).

5. Trong tdm truyeén théng:

Liét ké cac trong tam truyén théng phl hop véi chu dé truyén thong, ph hop
Véi timg nhom dbi twong hoc sinh, PHHS.

6. Pia diém va thai gian thuc hién:
- Liét ké tén dia diém thuc hién truyén thong.

- Liét k& thoi gian tdng thé thuc hién ké hoach truyén thong 1a bao 14u, tir khi
nao dén khi nao.

7. Kinh phi

Ghi tong kinh phi thuc hién ké hoach truyén théng. Kinh phi chi tiét nén dé
phan phu luc.

8. Khung ké hoach thuc hién hoat dong:

Liét ké cac hoat dong sé thuc hién:

| _ Tan so/ | Nguwoi
boi Thoi bia i _ ]
TT | Hoat dong ) X So thuc Kinh phi
twgng | glan diem ]
lwgng hién

9. To chic thuc hién:

(Ghi r6 nhiém vu cta nhiing nguoi tham gia): Ban Gidm hiéu; nhan vién
YTTH; gido vién chu nhiém I6p; PHHS...

Mau ké hoach TTGDSK: Xem thém Phu luc 1.
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¢) Ldp ké hoach mét budi truyén thdng

Bén canh viéc 1ap ké hoach cac chuong trinh truyén thdng thi 1ap ké hoach
mot budi truyén thong ciing rat quan trong, gitp ngudi to chie thuc hién, dic biét Ia
nhan vién YTTH, gido vién c6 duoc su chuan bi chu dao vé noi dung, phuong tién,
tai liéu... gop phan vao thanh cdng cuaa budi truyén thong.

M6t s6 luu ¥ khi 1ap ké hoach mét budi truyén thong

- X4c dinh cha d@é truyén thdng dua trén ké hoach téng thé da dugc xay dung
hoac dua vao tinh hinh stc khoé, bénh tat tai 16p/trudong. Mai budi chi nén tap trung
vao mét cha dé nho.

Vi du: Rira tay dung cach phong chong dich bénh

- Péi tuwong truyén théng: Ghi cu thé hoc sinh 16p/khdi 16p nao, du kién sb
luwgong tham gia.

- Muc tiéu caa budi TTGDSK.

- Dia diém thuc hién: (san truong, phong thé chat, hay 16p hoc...)
- Thoi gian: ghi 1 thoi gian cu thé thyc hién.

Vi du: Tiét sinh hoat 16p

- Liét ké cu thé (s6 luong, ching loai) cac phuong tién va tai liéu truyén thdng
s& duoc st dung trong budi truyén thong do.

Vi du: 01 Ap phich 6 budc rira tay, 01 clip huéng dan 6 budc ria tay, 01 may
tinh, 01 man chiéu

- Liét ké phuong phéap truyén théng s& ap dung trong budi truyén thong do.
Vi du: Huéng dan thue hanh két hop vai xem clip.

- Liét ké cac noi dung, thong diép chi yéu ma nhan vién YTTH, gido vién
muén chuyén tai cho hoc sinh trong budi truyén thang.

- Néu cach danh gia két qua cudi budi truyén théng (twong ng voi muc tiéu).
Vi du: néu/chiéu cau hoi vé bénh ...; hoic phat phiéu c6 mot sé cau hoi twong tng
dé hoc sinh tra 10i...

- Ghi 16 nguoi chiu trach nhiém chinh, ngudi phdi hop thuc hién va kinh phi
cho budi truyén théng (néu co).

Mau ké hoach mét budi truyén thong: Xem thém Phu lyuc 2.
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PHULUC 1

MAU KE HOACH TRUYEN THONG

(Tiéu dé ké hoach can thé hién rd van dé truyén thong, cé thoi gian, dia diém)

|. Pit van dé

Il. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung:

2. Muc tiéu cuy thé:

I11. Poi twong truyén thong

IV. Trong tdm truyén théng: Phi hop véi timg nhém d6i twong hoc sinh

Poi tuong

Trong tim truyén thong

V. Pia diém va thoi gian thuc hién

V1. Céc hoat dong cu thé

Bang ké hoach hoat déng

TT| Hoat Poi S6 | Thoi | Pia | Nguoi | Phwong | Kinh
dong twong | lwgng | gian | diem | thwc | tién,tai | phi
hién liéu
VII. Té chikc thuc hién
VII11. Téng kinh phi
......... ngay..... thang....nam ......
NGUOI LAP KE HOACH LANH DAO NHA TRUONG

(Ky, ghi rd ho tén)
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PHU LUC 2
VI DU KE HOACH TRUYEN THONG

PON VI CHU QUAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG ...... Poc 1ap — Tw do — Hanh phc
Sbi..../ e ,ngay ....thang ... nam ...

KE HOACH

Truyén thdng gido duc sirc khoé phong chéng bénh ........
tai Trwong ....., thdng .... nam ......
|. PAT VAN PE

M6 ta tom tat vé bénh can phong chdng, cac bién phap phong chong.

Diém lai tinh hinh mac bénh tai dia phwong, tai truong hoc, hau qua cua bénh
gay ra ddi vai hoc sinh va nguoi dan tai dia ban (vé linh vuc suc khog, thoi gian phai
nghi hoc/nghi 1am, chi phi diéu tri...)

DPé chu dong phong chdng bénh..., han ché thip nhat sé truong hop mic,
Truong .... Xay dung ké hoach truyén théng phong chéng bénh ..., thuc hién trong
thoi gian thang .... nam ......

Can ctr xay dung ké hoach:

- Cac van ban chi dao caa cap trén.

- Céc van ban huéng dan chuyén mén y té.

- Cac van ban chi dao thuc hién cua Lanh dao nha truong.

Il. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung: Nang cao nhan thuc, kién thirc, ting cuong cac thuc hanh
phong chdng bénh .... cia gido vién, phu huynh hoc sinh va hoc sinh. Han ché thap
nhat s6 ca mac bénh, khong dé dich bénh lan ra cong ddng.

2. Muc tiéu cu thé:

Vi du:
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- 100% gido vién biét cach phong bénh (vi du: an chin udng sbi, ria tay trudc
khi an va sau khi di vé sinh v.v.)

-100% céc 16p thuc hién bién phap phong bénh (vi du: khtr khuan 1ép hoc va
d6 choi cua tré dinh ky, v.v.)

- 100% giao vién dugc cung cap thdng tin cap nhat vé tinh hinh bénh va cac
bién phap phong chdng bénh.

- 100% phu huynh hoc sinh cam két théng bao cho gi4o vién phu trach 16p va
khong dua tré dén truong khi tré ¢ dau hiéu nghi ngd méc bénh ... (trudng hop bénh
lay nhiém).
111.DPéi twong truyén thong:

- Hoc sinh

- Phu huynh hoc sinh (dic biét 14 cha me, nguoi nudi dudng tré mam non, hoc
sinh tiéu hoc)

- Gi&o vién

IV. Trong tdm truyén théng: Phi hop véi timg nhém d6i twong hoc sinh

Poi twong Trong tim truyén thong

Gido vién Déu hiéu mic bénh ...
Nguyén nhan, dudng lay truyén
Céc bién phap phong bénh ...

V¢ sinh an udng, v€ sinh ca nhan, v¢ sinh d6 dung, vat dung,
v¢ sinh 16p hoc.

Hudng dan hoc sinh thuc hién vé sinh c4 nhan phong bénh

Phu huynh hoc | Dau hiéu mac bénh ...
sinh Nguyén nhan, dudng lay truyén
Céc bién phap phong bénh ...

Thuc hanh vé sinh ca nhan, v€ sinh nha ctra
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Péi twong Trong tAm truyén thong

Théng bao cho GV, nhan vién YTTH, dua tré téi co sd y té
khi thay tré c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh, thuc hién cach
ly (néu can)

Hoc sinh Thuc hanh v¢ sinh cd nhan (Rua tay trudce khi an, sau khi di
vé sinh V.V.)

IV. Dia diém va thai gian thuc hién

Pia diém: Truong ....

Thoi gian: Thang ... nam ....
V.  Cé&c hoat @ong cu thé: (Xem bdng ké hoach hoat déng)
VI. Té chirc thuc hién

1. Ban Giam hiéu

- Lanh dao, chi dao viéc xay dung ké hoach va trién khai c6 hiéu qua cac hoat
dong phong chong bénh ... trong cac budi hop dinh ky va dot xuat;

- Phoi hop vai tram y té phuong to chic tap huan, cung cap kién thic cho
gido vién nha truong vé bénh ... va bién phap phong bénh;

- Cap phat cho cac 16p cac tai liéu truyén thong;

- Giam sat viéc thuc hién cac hoat dong TTGDSK;

- Kiém tra dinh ky va dét xuat viéc thuc hién cac bién phap phong bénh... tai
cac 16p hoc.

2. Nhan vién y té truong hoc

- Xay dung ké hoach phong chong bénh... trong truong hoc trinh Ban Giam
hiéu phé duyét;

- Tham muu cho Ban Giam hiéu chuan bi dy du tai liéu truyén thong, trang
thiét bi dung cu phong chdng bénh... cho cac 16p;

- Thuong xuyén cap nhat tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong bénh
trén trang Thong tin dién tir cua Bo Y té, S¢' Y té dé pho bién cho gio vién, PHHS;
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- Theo déi tinh hinh sirc khoé cua hoc sinh cac 16p, phat hién sém truong hop
nghi ngd mac bénh...

3. Gido vién

- Cap nhat thdng tin vé bénh ... va cac bién phap phong bénh tir Ban Giam
hiéu, nhan vién y té truong hoc;

- Xay dung ké hoach bai giang vé vé sinh c& nhan phong chdng dich bénh;

- Theo dbi si sb va dién hién strc khoé cua hoc sinh. Bao cdo cho nhan vién
YTTH cac trudng hop mac bénh ...

- Tham gia téng vé sinh, khir khuan 16p hoc.

NGUOI LAP KE HOACH LANH DAO NHA TRUONG
(K, ghi r6 ho tén) HIEU TRUONG
(Ky, déng dau)
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BANG KE HOACH HOAT PONG

Nguwoi thuc

Phuwong tién, tai

TT Hoat ddng Poi twong S6 lwong Thoi gian | Pia diém hian a0 Kinh phi
1 |Tap huin cho giéo vién vé| Giéo vién 01 budi .l..1.... | Phong hoi | CB tramy té|Micro, may tinh,
bénh ... va cach phong toan truong dong xa may chieu, tai lieu
chéng (... nguoi) Nhan vien |Phat tay
YTTH
2 |Phét bai phat thanh vé Phuy huynh .. lan/ngdy (... |Thang .../....| Taitrwong |Nhanvién  |File phat thanh
phong chdng bénh .. hoc sinh ngay/tuan) YTTH (TYT xa cung
cap), May tinh,
loa phat thanh
3 |Dan ép phich, to roi Phu huynh ... ap phich, ... |Thang .../....| Bangtin, |Nhanvién |Ap phich (... to),
hoc sinh to roi/lop hanhlang |YTTH to roi (... to)
cac 16p,
cong truong
4 |Phét to roi Phu huynh 01 to/1IPHHS |Thang .../....| Tai cac l16p |Gido vién To roi (... t0)
hoc sinh
5 |Gui tin nhin nhic thuc  [Phy huynh Thang .../.... Nhanvién  |May dién thoai
hién PHHS céc bién phap |hoc sinh YTTH thong minh ket
phong bénh trén nhém Nol mang
zalo/viber cua lop
6 |Gui thdong bao cam két Phu huynh 01 to cam Théng .../....| Tai céc l6p |Giao vién To cam két
hoc sinh ket/1IPHHS

khong dua tré c6 dau hiéu
nghi ngd mac bénh tgi
truong
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Nguwoi thuc

Phwong tién, tai

TT Hoat déng Péi twong S6 lwong Thoi gian | Dia diém hien s Kinh phi

7 |Hudng dan, nhic nha tré |Hoc sinh Hang ngay | Ca ndm hoc | Tai cdc I6p |Gido vién | Xa phong, khan

rua tay trude khi an, sau lau tay, Ap phich

khi di vé sinh cac budc rira tay
8 |Vé sinh do dung hoc tap, Hang ngay | Ca ndm hoc | Tai cac lop |Gido vien | Dung dich sat

vé sinh 16p hoc khuan, x0, chau,

khan lau

9 |Khir khuan I6p hoc bang 1lan/tudn | Thang .../....| Tai cac 16p |Gi4o vién, |Dung dich

Cloramin B nhan vién Cloramin B, x0,

YTTH chau, khan lau,

gang tay
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PHU LUC 3

MAU KE HOACH MQT BUOI TRUYEN THONG

Ol (T LR U311 10) 21 OO
D1 TIONG CAN TTUYEN TNONG: .ottt ees eteese st s se s et e e s et ee et s e s et en et sn e et s es st es et s et nees s s en et eneeneeeenasean.
Thoi gian thure NIEN: ... Dia GIM: ...
Muc tiéu caa budi N@i dung truyén thong S6 Phuwong | Phuongtignva|  Ngwdilam | Céch kiém tra,

truyén thong (Céc thong tin chi chdt) ngudi phap tai ligu chinh/ ‘;g““' Phoi | ganh gia két qua

dwgc | truyen | (ghirdchung oP budi TT

T thong logi, SO luong)
......... ,Ngay ..... thang.......nam ...
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PHU LUC 4

Chu dé truyén thdng: Hudng dan rira tay dang cach dé phong chéng dich bénh
Déi tugng can truyén thdng: Hoc sinh 16p ... Truong ...

Vi DU - KE HOACH MQT BUOI TRUYEN THONG

Thoi gian thuc hién: ngay .../.../....

Pia diém: Lép hoc va khu vuc rira tay bén ngoai phong an

Muc tiéu cia buoi Néi dung truyén théng SO ngudi| Phuwong | Phuwongtiénva | Nguoilam | Céch kiém tra,
truyeén thong (Cac thong tin chu chat) dwoc TT phap tai ligu (ghi ré chinh/ nguoi danh gia ket
truyen chung loai, so phoi hop qua buoi TT
thong luong)

Sau budi truyén thdng: |- Loi ich cua viéc rira tay ..hoc |Truyén - File video 6[Nhan vién |Hoi hoc sinh
.% hoc sinh 16p ... ma |~ Cac thoi diém ria tay: Truoc khi| sinh |thong tryc  |PUOC ruatay YTTH: .. Quan sat hoc
. ] an, sau khi di vé sinh R - Ap phich 6 buéc|Gido vién cha| . .
ta dlng cac budc rira > oo Y - q tiep (lam 7P PHICH S NN Ylsinh thuc hanh
- 6 budc rua tay (Chiéu clip da chuin x rua tay (... to) nhi¢m 16p: ...

tay. mau) rira tay

...0% hoc sinh laop ...
thuc hién dung cac

budc rua tay.

bi san + gido vién va nhan vién
YTTH thuc hanh), cu thé nhu sau:
Bude 1: Lam w6t hai ban tay bang
nudc sach. Thoa xa phong vao long
ban tay. Cha xat hai long ban tay vai
nhau

Buac 2: Dung ngon tay va long ban
tay nay cudn va xoay lan luot ting
ngon cua ban tay kia va nguoc lai.

- Xa phong rira ta
(... chai), Giay
lau tay (... hop).
Pt tai ... bon rira

tay bén ngoai
phong &an cua
truong.
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Muc tiéu caa budi
truyen thong

Néi dung truyén thong
(Céc thong tin cha chot)

S6 nguoi
dwoc TT

Phwong
phap
truyeén
thong

Phwong tién va Nguwoi lam
tai liéu (ghi ro chinh/ nguwoi
chung loai, so phoi hop

lirong)

Céach kiém tra,
dinh gid két
qua buoi TT

Budc 3: Dung long ban tay nay cha
xat chéo 1én mu ban tay kia va nguoc
lai.

Budc 4: Dung dau ngon tay caa long
ban tay nay miét vao k& gitra céc
ngon tay cua ban tay kia va nguoc lai.
Budc 5: Chum 5 dau ngon tay cua tay
nay co vao long ban tay kia bang
cach xoay di, xoay lai.

Bugc 6: Xa cho tay sach hét xa
phong dudi nguén nuéc sach. Lau
kho tay bang khin hoac gidy sach.
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PHU LUC5
MOQT SO VAN BAN QUAN TRONG VE Y TE TRUONG HQC

5.1. Quyét dinh s 1660/QP-TTg ngay 02/10/2021 cia Thii twéng Chinh
phua phé duyét Chwong trinh Sic khée hoc dwong giai doan 2021 - 2025

THU TUONG CHINH PHU  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

Sb: 1660/QP-TTg Ha N¢i, ngay 02 thang 10 nam 2021

A QUY]j':T DINH ] ‘
PHE DUYET CHUONG TRINH SUC KHOE HOC PUONG
GIAI POAN 2021 — 2025

THU TUONG CHINH PHU

Can cir Ludt T 6 chirc Chinh phi ngay 19 thang 6 nam 2015; Ludt sira d:éi, bé
sung mot so diéu cua Ludt To chiec Chinh phu va Ludt To chiec chinh quyén dia
phuong ngay 22 thang 11 nam 2019;

Can cir Ludt Tré em ngay 05 thang 4 nam 2016,

Can cir Ludt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2019;

‘ Can cir Nghi guyét s6 20-NO/TW ngay 25 thing 10 nam 2017 cua Hoi nghi
lan thir sau Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XII vé tang cuong cong tac bao
vé, cham soc va ndng cao sicc khoe nhan ddn trong tinh hinh méi; Nghi quyet
50 139/NQ-CP ngay 31 thang 12 nam 2017 cua Chinh phu ban hanh Chuong trinh
hanh dong cua Chinh phu thuc hién Nghi quyét so 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 nam
2017 néu trén;

Can cir Nghi dinh s6 80/2017/NP-CP ngay 17 thang 7 ndm 2017 quy dinh vé
moi truwong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong, chong bao luc hoc
duong;

Theo dé nghi cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao.
QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021 - 2025
(sau day goi tat 1a Chuong trinh) v&i nhiing ndi dung sau day:
I. MUC TIEU
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Duy tri, ddy manh hoat dong gido duc, chim soc, bao vé va quan Iy strc khoe
tré em, hoc sinh (goi chung 1a hoc sinh) trong cac co s¢ giao duc mam non va pho
thong, truong chuyén biét (goi chung 1a truong hoc) nham bao dam su phat trién
toan dién vé thé chat, tinh than cho hoc sinh.

I1. POI TUQNG CUA CHUONG TRINH

1. Pbi tuong thu huong: Hoc sinh dang duoc nuoi dudng, cham séc, gido duc
tai truong hoc.

2. Pbi tuong thuc hién: Can bd quan 1y, gido vién, nhan vién y té va nhan
vién, nguoi lao dong tai nha bép, nha an, cang tin, nguoi 1lam cong viée khac lién
quan den stc khoe hoc duong trong truong hoc; nguoi lam viée tai cac co so cung
cap suét an, d6 udng cho hoc sinh; cha me hodc ngudi giam ho cua hoc sinh; cac to
chtrc, cd nhan c¢6 lién quan.

I11. NOI DUNG CHUONG TRINH

1. V& chim séc, bao vé va quan 1y strc khoe hoc sinh trong trudng hoc gdm
cac chi tiéu sau day:

- 80% trudng hoc bao dam cac diéu kién thuc hién cong tac y té truong hoc,
cham soc strc khoe hoc sinh theo quy dinh.

- 85% truong hoc thuc hién kiém tra strc khoe hoc sinh dau nam hoc theo quy
dinh.

- 50% truong hoc thyuc hién viéc danh gia phat hién sém cac yéu té nguy co
v€ bénh khong lay nhiém, strc khde tdm than cho hoc sinh.

- 75% truong hoc cung cap du nude udng va nude sach cho sinh hoat, hoat
dong trong truong hoc bao ddm chat lugng theo quy dinh.

- 100% trudng hoc c6 nha vé sinh cho hoc sinh, trong d6 50% tru(‘mg‘hoc co
dt nha vé sinh cho hoc sinh theo quy dinh va 80% nha v¢ sinh bao ddm diéu kién
hop vé sinh.

- 80% trudng hoc dat tiéu chuan trudng hoc an toan; 75% phong hoc dat yéu
cau vé chiéu sang (do roi khong dudi 300 Lux); 50% truong hoc pho thong bd tri
ban ghe bao dam ¢ sd theo nhom chiéu cao cua hoc sinh, phi hop cho hoc sinh
khuyét tat.

2. V& cong tac gido duc thé chét va hoat dong thé thao trong truong hoc gdm
cac chi tiéu sau day:

- 8Q% truong hoc b tri it phét, 01 khu vuc bao QTém cac trang thiét bi, dung
cu can thiét danh cho gido duc thé chat va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- 85% truong hoc t6 OChl:‘fC hoat dong van dong thé luc phu ho’g cho hoc sinh
thong qua cac hoat dong thé thao ngoai khoa, hinh thirc cau lac bo thé thao.

- 100% truong hoc t6 chuc kiém tra, danh gia, xép loai thé luc hoc sinh theo
quy dinh (461 vo1 céc truong hoc phd thong).
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- 100% truong hoc dinh ky t6 chirc thi ddu thé thao theo quy dinh cua phap
luat vé thé duc, thé thao.

- 100% trudng hoc c6 du gido vién gido duc thé chit va duogc tap huan, boi
dudng, nang cao trinh d6 chuyén moén nghiép vu (461 voi cac truong hoc phd thong).
Phan dau 80% giao vién ki€ém nhiém day mén giao duc thé chét trong cac truong
mam non, tiéu hoc dugc tap huan, bdi dudng dat chuan trinh d theo quy dinh.

3. V& to chirc bita dn hoc duong, bao dam dinh dudng hop 1y trong trudng
hoc gom cac chi tiéu sau day:

- 100% truong hoc t6 chirc cac hoat dong giao duc dinh dudng hop 1y, thuc
pham lanh manh, an toan cho hoc sinh thong qua cac gio hoc chinh khoa, hoat dong
ngoai khoa.

- 100% truong hoc ¢6 to chie bita an hoc dudng va cing tin trudng hoc bao
dam céc diéu kién vé vé sinh, an toan thuc pham theo quy dinh, trong d6 60% truong
hoc ¢ khu vuc thanh thi va 40% truong hoc & khu vuc nong thon xay dung thuc don
dap tng nhu cau theo khuyén nghi ciia Bo Y té vé bao dam dinh dudng hop 1y theo
Itra tudi va da dang thuc pham.

- 60% trudong hoc ¢6 t6 chirc bita an hoc dudng st dung sita va cac san pham
tu stra trong bira an hoc duong dat chuan theo quy dinh.

4.\/& tuyén truyén, gido duc sttc khoe hoc dudng trong trudng hoc gdm cac
chi tiéu sau day:

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé strc khoe va nang cao kién
thirc phong, chong bénh, tat hoc duong, bénh khong lay nhiém va strc khoe tam than;
duoc gido duc vé€ dinh dudng hop ly, thuc pham lanh manh, an toan.

- 50% hoc sinh phé thong duogc phé bién, tu van vé stc khoe tdm than, tAm
sinh ly lra tudi.

- 95% can bo quan 1y, gido vién va nhan vién y té truong hoc duoc tap huin
vé cham soc, bao vé€ va quan 1y strc khde hoc sinh trong truong hoc.

5. Vé mg dung cong nghé théng tin vao cham soc, bao vé, quan 1y strc khoe
hoc sinh va thong ké, bao cédo trong truong hoc gom céc chi ti€u sau day:

- 80% truong hoc ¢ khu vuc thanh thi va 60% truong hoc ¢ khu vuc nong
thon ing dung, trién khai hiéu qua phan mém quan ly, theo doi va thong ké, danh
gia veé suc khoe hoc sinh.

- 80% truong hoc ¢ khu vuc thanh thi va 60% truong hoc ¢ khu vuc nong
thon trién khai cdc phan mém danh gia tinh trang dinh dudng va phan mém xay dung
thuc don cho hoc sinh (461 véi truong hoc ¢ to chire bita an hoc duong).

- 95% can bd quan 1y, gido vién va nhan vién y té trudng hoc duoc tap huin
dé st dung hi¢u qua cac phan mém quan 1y, theo doi va thong ké, danh gia ve stc
khée hoc sinh trong truong hoc.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP
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1. Bb sung, nang cip co sd vt chat, trang thiét b trong trudng hoc.

a) B4 tri co SO vat chat, trang thiét bi, dung cuy, thudc, vat tu y té nhim bao
dam du diéu kién trién khai hiéu qua cong tac stc khoe hoc duong va dap umg yéu
cau phong, chdng dich bénh theo quy dinh; trong d6 chu trong mua sam, sira chira
ban ghé phu hop véi cac nhom chiéu cao ctia hoc sinh, nhat 13 hoc sinh khuyét tat;
x@y mo1 hodc sura chita, néng cap cong trinh cung cip nudc sach, nha v¢ sinh va bao
dam cac diéu kién khac vé vé sinh trong truong hoc dap ng yéu cau chat lugng va
v¢ sinh theo quy dinh; bd tri co sd vat chét, trang thlet bi, dung cu phuc vu cong tac
gido duc thé chat, hoat dong thé thao truong hoc, td chirc bita dn hoc duong chét
luong, an toan, dung quy dinh.

b) Uu tién va déy manh viéc hoan thién co s vat chit, bé tri trang thiét bj dé
bao dam diéu kién day va hoc, nang cao chat luong cong tac strc khde hoc duong,
nhat 13 y t& va bita an hoc duong ddi véi cac vang kho khin va dic biét kho khan,
viing sdu, ving xa, mién nui, viing déng bao dan toc thiéu sd.

2. Tang cuong va nang cao chit lugng ngudn nhan luc

a) B tri can bo, 2140 vién, nhan vién chuyén trach hoac ki€ém nhiém, ké ca
truong hop khong thude bién ché cua truong hoc dé trién khai cong tac strc khoe hoc
duong phu hop véi diéu kién cu thé timg dia phuong, timg trudng hoc; tiép tuc hoan
thién, nang cao ché d9, chinh sach cho d6i ngill nhan vién trong trudong hoc truc tiép
hodc gian tiép trién khai céng tac sttc khoe hoc dudng. Khuyén khich céc truong
hoc ngoai cong 1ap chu dong bé tri day du bo mdy, nhan lyc phuc vu cho y té truong
hoc, bita an hoc duong va khong ngimg nang cao chat lugng hoat dong.

b) B6 sung, cip nhat, nang cao chit lugng nodi dung dao tao, tip huan, boi
dudng v€ cong tac strc khde hoc duong.

¢) Tang cuong dio tao, tip huén, béi dudng dé nang cao nang lyc cho doi ngl
can bo quan ly, gido vién va nhan vién y té truong hoc, y té co sd; doi ngii nhan vién
xay dung thuc don, ché bién suét an sin cho truong hoc bao dam chit luong bira an
hoc duong.

d) T chure ddo tao, tap huén, boi dudng, hudng dan trién khai cc phﬁn mém
quan 1y cho doi ngii can bd quan ly, gido vién, nhan vién y té truong hoc phuc vu
trién khai hi€u qua cong tac sic khoe hoc duong.

3. Pbi méi cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao truong hoc

a) Nghién ctru, d6i méi nodi dung, phuong phap va hinh thirc kiém tra, danh
gia mon hoc gido duc thé chat trong chuong trinh gido duc phd thong méi mét cach
thiét thuc, hi¢u qua theo hudng cé thé hoa nguoi hoc.

b) Cai tién noi dung va hinh thirc t6 chtrc tap thé duc budi sang, thé duc gitra
gio, khuyen khich phat trién mon boi, mén bong, cac mon thé thao dan toc phu hop
v6i ddc diém ving, mién va diéu kién cu thé timg truong hoc.

¢) Trién khai hiéu qua hoat dong thé thao truong hoc phu hop voi nang khiéu,
s& thich, Itra tudi hoc sinh v6i hinh thirc da dang; ting cudng to chirc cac giai thé
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thao cép trudng, cum trudng, cip toan nganh va thanh 1ap doi tuyén thé thao tham
gia céc giai thi dau thé thao cac cap.

4. Pay manh Gmg dung cong nghé thong tin trong quan 1y, diéu hanh, giam
sat, thong ké, bao cdo.

a) Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly hd so strc khoe hoc sinh (co
két ndi gitta gia dinh va nha trudng) nham kiém tra, giam sat, ho tro, tu van cho hoc
sinh, gido vién, cha me hodc nguoi giam hd cua hoc sinh vé cac van dé lién quan
dén strc khoe va k¥ nang tu bdo v¢, cham soc suc khoe.

b) S hoa trong quan 1y, str dung co s vat chat phuc vu cong tac sitc khoe
hoc duong (trang thi€t bi phuc vu cham séc stic khde hoc sinh, san choi, bai tap,
cong trinh nudc sach, nha vé sinh...).

¢) Xay dung, tmg dung phan mém, co s& dit liéu dé theo ddi, quan 1y strc khoe
hoc sinh, hoat dong gido duc thé chat va thé thao truong hoc, tinh trang dinh dudng
hoc dudng dé ap dung lién thong, két n01 cho tirng tuyen (truong hoc, co quan quan
1y sttc khoe hoc dudng tuyén huyén, tuyén tinh va tuyén trung wong).

5. Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc va van dong xa hoi.

a) Xay dung cac chuyen trang, chuyén muc truyén théng vé Chuong trinh va
pho bién kién thirc trén cac phuong tién thong tin dai ching.

b) Str dung mang xa hoi dé tuyén truyén, phd bién dén cac truong hoc vé chu
truong, chinh sach, huéng dan doi voi suc khoe hoc duong va nang cao suc khoe
cho hoc sinh.

¢) Nghién ctru, xay dung, phat trlen cac san pham, tai lidu truyén thong, da
dang hoa cac phuong thire truyen thong vé strc khoe hoc dudng phu hop véi timg
cap hoc, dia phuong, vung, mién, dan tdc.

d) T chtrc cac hoat dong dudi nhiéu hinh thirc phong phl nhu cac phong trio,
cudc thi tim hiéu vé stc khoe hoc dudng, cc dién dan, cac cau lac bo strc khoe
truong hoc... T6 chure tap huan, nang cao ning luc Ve céc k¥ nang truyén thong, 1ap
ké hoach cho can bo, gido vién va doi ngil tuyén truyén vién trong trudng hoc.

d) To chue kiém tra, danh gia strc khoe dinh ky cta hoc sinh va két hop long
ghép, truyén thong cho cha me thong qua hop phu huynh, cac phuong tién truyén
thong ctia nha trudng vé sire khoe hoc dudng.

6. Hoan thién co ché, chinh sach, phdi hop lién nganh, ting cudng trach nhiém
trién khai.

a) Xay dung, bo sung va hoan thién cac quy dinh phap luat vé gido duc, chim
soc, bao vé va quan 1y st khoe hoc sinh, dic biét dbi véi ving kho khin va dic biét
kho khan, viing sau, ving xa, mién nui, vung déng bao dan toc thiéu sd.

b) Xay dung, hoan thién va ting cudng co ché phdi hop lién nganh vé hoat
ddng gido duc, cham soc, bao vé va quan 1y st khoe hoc sinh tir trung wong dén dia
phuong; dong thoi ddy manh huy dong cac to chirc, ca nhan va cong dong tham gia
trién khai Chuong trinh.
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¢) Tang cudng sy tham gia ctia cac bd, nganh, cac cap chinh quyén trong cong
tac quan ly, chi dao, kiém tra, thanh tra vi¢c thuc hién Chuong trinh; xay dung co
ché vé kiém tra, danh gia viéc trién khai Chuong trinh.

d) Tang cuong co ché phdi hop, két ndi giira trudng hoc va gia dinh trong
hoat dong gido duc, cham sdc, bao vé va quan ly stic khoe hoc sinh.

7. Pay manh x4 hoi hoa va tang cudng hop tac qubc té

a) Huy dong su ung ho, tham gia cta cac co quan, to chirc, c4 nhan va cong
dong trong viéc thuc hién Chuong trinh cling nhu giam sat, ddnh gia hoat dong ctuia
Chuong trinh.

b) Thuc hién 16ng ghép phu hop véi cac chuong trinh, dé an lién quan dén
chdm soc, bao v¢ strc khoe cho hoc sinh da duoc cap co thAm quyén phé duyét, bao
dam ddng b, hiéu qua va tranh thu tdi da cac ngudn lyc trong qua trinh trién khai
Chuong trinh.

¢) Thiic day hop tac qudc té, tranh thu su gitip d& cua cac to chirc, ca nhan
nudc ngoai dé chia sé kinh nghi€ém va ho trg tai chinh trién khai thuce hién Chuong
trinh.

V. KINH PHi THUC HIEN

1. Kinh phi thuc hién cac nhiém vu thuéc Chuong trinh tir ngudn ngan sach
nha nudc theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc va phu hop voi kha nang can
dbi cua ngan sach nha nudc; nguon tai tro, hd trg cta cac to chirc, ca nhan trong va
ngoai nudc, ngudn thu hop phap ciia cac trudng hoc theo quy dinh phap luat.

2. Viéc lap va trién khai thuc hién ké hoach tai chinh cho cic nhiém vu cta
Chuong trinh thuc hién theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc, Luat Pau tu
cong va cac quy dinh hién hanh; viéc huy dong cac ngudn von hop phap khac theo
quy dinh va thong qua cac chuong trinh, du an dugc phé duyét theo quy dinh cua
phap luat.

3. Can ctr nhiém vuy tai Chuong trinh nay, cac bg, co quan trung wong, dia
phuong chu dong 1ap du toan ngan sach hang nam, trinh co quan c6 tham quyén phé
duyét theo quy dinh cta phép luat vé ngan sach nha nudc.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. BO Gido duc va Pao tao chu tri:

a) T chirc trién khai, huéng dan, don dbc viéc thuc hién Chuong trinh trén
pham vi ca nudc; trong d6 xay dung, ban hanh ké hoach bao gom nhiirng du an, kinh
phi va cac ndi dung lién quan véi 10 trinh trién khai cy thé. Gidm sat, ki€m tra, thanh
tra va to churc so két, tong két viéc thyc hién Chuong trinh, bdo cdo Thu tuéng Chinh
phu.

b) Nghién ctru, xay dung, hoan thién dé ban hanh theo thim quyén hodc trinh
cap c6 tham quyén ban hanh céc van ban phap luat lién quan téi stc khoe hoc duong,
trong do c6 vi¢c bao dam ngudn nhan lyc va ché do dai ngd phu hop trong viéc thyc
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hién cong tac stc khoe hoc duong. Hoan thién co ché phdi hop lién nganh vé cong
tac y t€ truong hoc tir Trung wong dén dia phuong.

¢) Huong dan vé dinh dudng hop 1y, thuc pham lanh manh két hop tang cuong
hoat dong thé luc trong truong hoc, bira an hoc dudng phu hgp vai lira tudi, ving,
mién va hinh thirc to chirc; quy dinh nham han ché hoc sinh tiép can voi cac thuc
pham khong c6 loi cho stc khoe; xay dung céc tai liéu truyén thong, gido duc st
khée va phong, chéng dich bénh, bénh, tat hoc duong va v€ sinh truong hoc, bénh
khong ldy nhiém va strc khoe tAm than.

d) T6 chuc cac hoat dong nham nang cao nang luc chuyén mon cho doi ngii
can bd quan ly, gido vién, nhan vién y té truong hoc dé€ thuc hién hi€u qua cong tac
suc khoe hoc duong, trong d6 chu trong blta an hoc duong.

d) Hudng din cac hinh thirc hoat dong, van dong phu hop véi la tudi, so
thich va t6 churc cac hoat dong thé duc, thé thao cho hoc sinh trong trudong hoc.

¢) Hudng dan 16ng ghép viée thuc hién Chuong trinh voi cac dé an khac lién
quan d3 dugc phé duyét (Dé an bao dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong
thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khée, du phong bénh ung
thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phéi tac nghén man tinh va hen phé quan giai
doan 2018 - 2025; Pé an bao dam co s& vat chit cho chuong trinh gido duc mam
non va gido duc pho thong giai doan 2017- 2025; Dé an tong thé phat trién gido duc
thé chit va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hudng dén nam 2025;
Chuong trinh Strc khoe Viét Nam va cac dé an khac).

2.B0 Y té chu tri:

a) B0 sung, hoan thién cac tiéu chuan, quy chuan vé vé sinh truong hoc; tiéu
chuan ban ghé hoc sinh; danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu phuc vu cong tac
chiam séc stc khoe ban dau tai truong hoc; hd trg chuyén mon cho cong tac cham
soc stc khoe hoc sinh; huéng dan vé phong, chong cac yéu t nguy co va bénh
khong 1ay nhidm, sirc khoe tdm than, strc khoe sinh san & hoc sinh. Nang cao ning
lwc chuyén mon cho ddi ngii nhan vién y té truong hoc, y té co sd vé cac van dé lién
quan dén strc khoe hoc dudng; xay dung cac tiéu chuin vé dinh dudng dbi véi bira
an hoc duong.

b) Trién khai cac ndi dung, nhiém vu va giai phap ctia Chuong trinh theo chic
nang, nhiém vy, tham quyén.

3. B6 Van hoa, Thé thao va Du lich:

a) Phdi hop trién khai hudng dan viéc sir dung céc thiét ché thé thao gan véi
truong hoc, bao dam khai thac, sir dung hiéu qua nham h tro hoc sinh rén luyén thé
chat; tham gia huong dan trién khai thye hién Chuong trinh, 16ng ghép voi trién khai
Pé 4n tong thé phat trién thé luc, tam voc nguot Viét Nam giai doan 2011 - 2030;
xdy dung, pho bién cac quy dinh vé thoi gian hoat dong thé luc cho hoc sinh trong
truomg hoc phi hop véi lra tudi, doi tuong, cap hoc va viing, mién.

b) Trién khai cac ndi dung, nhiém vu va giai phap caa Chuong trinh theo chirc
nang, nhiém vy, tham quyén.
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4. BO6 Nong nghiép va Phat trién nong thon cha tri trién khai bao dam cung
cap nudc sach trong trrong hoc; chu tri hoac phéi hop trién khai cac ndi dung, nhiém
vu va giai phap cua Chuong trinh theo chirc nang, nhi€ém vy, tham quyén.

5. B0 Thong tin va Truyén thong chu tri thuc hién cac hoat dong truyén thong,
gido duc strc khoe dé nang cao nhan thtrc va hanh dong trong bao vé, chim soc va
ting cudng stre khoe cho hoc sinh trong truong hoc; chi tri hodc phdi hop trién khai
cac ndi dung, nhiém vu va giai phap ciia Chuong trinh theo chirc nang, nhiém vu,
thAm quyén.

6. Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi chu tri 1ong ghép trién khai phong,
chdng dich bénh, bénh, tat hoc dudng, phong, chdng tai nan thuong tich, dudi nudce
trong hoat dong bao vé, cham soc tré em; phdi hop trong huéng dan, trién khai, kiém
tra viéc thuc hién Chuong trinh.

7. B0 Tai chinh chi tri xem xét, bé tri kinh phi tir ngan sach nha nudc dé thuc
hién Chuong trinh theo quy dinh cua phap luat; ra soat, bd sung va cap nhat cac van
ban hudng dan tai chinh, nd1 dung chi, muc chi cho hoat dong strc khoe hoc duong.

8. Bo Ké hoach va Pau tu chu tri tong hop, trinh Chinh pha, Tha tuéng Chinh
phu ké hoach dau tu cong trung han dé thyuc hién cac chuong trinh, du an dugc co
quan c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cta phap luat vé dau tu cong va kha
nang can d6i ngan sach nha nudc dé trién khai Chuong trinh.

9. BO N1 vu phoi hgp trong viéc dé xuat cac co che, chinh sach dé bao dam
nguon nhan luc cho cong tac bao vé, cham soc suc khoe hoc sinh trong truong hoc.

~10.Bao hiém x4 hoi Viét Nam huong dan thu, chi tir nguon kinh phi bao hiém
y t€ hoc sinh theo quy dinh dé thuc hién cac ndi dung cua Chuong trinh.

1. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong:

a) Xay dyng chuong trinh, ké hoach cu thé va trién khai cac ndi dung, nhiém
vu va giai phap cua Chuong trinh tai dia phuong; theo doi, don ddc, kiém tra, thanh
tra viéc thyc hién Chuong trinh va dinh ky hang nim gui bao cao vé Bo Gido duc
va Pao tao dé tong hop, bao cao Thu tuéng Chinh phi.

b) B4 tri kinh phi theo quy dinh phap luat vé ngan sach nha nudc dé cang cb,
ting cudng co so vat chat cho trudng hoc va thue hién muc tiéu caa Chuong trinh,
trong do uu tién cho cac vung kho khan va dac biét kho khan, ving sau, vung xa,
mién nui, ving dong bao déan toc thiéu sb & nhitng dja phuong c6 khu vuc, di tuong
nay.

¢) Huy dong ngudn lyc, diy manh x3 hoi hoa phu hop voi diéu kién cua dia
phlg:(mg dé trién khai thuc hiéq Ch}m’ng? trinh; bd tri di nhan luc thuc hién cong tac
y té truong hoc va gido duc thé chat, thé thao truong hoc theo quy dinh.

12. Bé nghi cac t6 chirc chinh trj - xa hoi phéi hop véi nganh gido duc, nganh
y té, cac bo, nganh lién quan va chinh quyén dia phuong tham gia t6 chure trién khai

thuc hién Chuong trinh trong pham vi chiic nang, nhi¢m vy, tham quyen, tham gia
tuyén truyén, pho bién kién thurc cho cac hdi vién, cong dong vé cham séc strc khoe
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ban dau cho hoc sinh va tham gia huy dong ngué)n lyc trién khai cac noi dung, nhiém
vu va giai phap c6 lién quan cua Chuong trinh.

13. HoO1 Khuyén hoc Viét Nam, Ho1 Giao duc Cham soc Suc khoe cong déng
Viét Nam va cac t6 chire kinh té, mot sd t6 chire hoat dong trong linh vye cham soc
suc khoe cong dong phéi hop voi nganh gido duc, nganh y te cac bd, nganh lién
quan va chinh quyén dia phuong trong vi¢c huy dong cac nguodn luc, xa hoi hoa dé
thie hién Chuong trinh; tuyén truyén, phd bién kién thirc cho cac hoi vién, cong
dé)ng vé cham soc strc khoe ban dau ddi vai hoc sinh, trién khai cac ndi dung, nhiém
vu va giai phap c6 lién quan cua Chuong trinh.

14. Céc t6 chirc phi Chinh phu hoat dong trong linh vye cham soc stre khoe
hoc sinh phdi hop véi nganh gido duc, nganh y té, cac bo, nganh lién quan va chinh
quyén dia phuong trong qua trinh trién khai cac ndi dung, nhiém vu va giai phap c6
lién quan cia Chuong trinh; xay dung, trién khai céc chuong trinh, du an cu thé hd
trg truc tiép cho cac hoat dong cia Chuong trinh.

Piéu 2. Quyet dinh nay co6 hi¢u lyc tr ngay ky ban hanh va Chuong trinh
duoc ap dung bat dau tir nam hoc 2021 - 2022.

Piéu 3. Bo trudng BO Gido duc va Pao tao, cac Bo trudng, Thu truéng co
quan ngang bo, Thu truéng co quan thudc Chinh phu, Chu tich Uy ban nhan dan cac
tinh, thanh phd truc thudc trung wong va cac to chire, ca nhan c6 lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

KT. THU TUONG

Noi nhdn: ; - f
e PHO THU TUONG

- Ban Bi thu Trung wong Pang;

- Thu tudng, cac Pho Thu tudng Chinh phu;
- Cac b0, co quan ngang bo, co quan thudc Chinh phu; (da ky)
- UBND céc tinh, thanh pho truc thudc trung vong;

- Ban Tuyén gido Trung uong;

- Van phong Trung uwong Pang;

- Vin phong Tong Bi thu;

- Van phong Chu tich nudc;

- Vin phong Qudc hoi;

- Kiém to4n nha nudc;

- Uy ban trung wong Mit tran T6 qudc Viét Nam;

- Co quan trung wong cua cac doan thé;

- Cac hoi: Khuyén hoc Viét Nam, Giao duc cham soc
suc khoe cong déng Viét Nam;

- VPCP: BTCN, cic PCN, Tro Iy TTg, TGP Céng
TTPT, cac Vu, Cuc: KTTH, PL, TCCV, QHDP, KSTT;
- Luu: VT, KGVX (2b).

Vii Dirc Pam
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5.2. Quyét dinh sé 85/QP-TTg ngay 17/01/2022 cia Thi twéng Chinh phi
phé duyét Chwong trinh Y té truong hoc trong cac co sé mam non va phé thong

gan véi y té co sé giai doan 2021-2025

THU TUONG CHINHPHU  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 85/QDb-TTyg Ha Ngi, ngay 17 thang 01 nam 2022

QUYET PINH
Vé viéc phe duyét Chuwong trinh y té trudng hec trong cac co' s giao duc
mam non va phé thdng gian véi y té co sé giai doan 2021 - 2025

THU TUONG CHINH PHU

Can cit Ludt T6 chite Chinh phii ngdy 19 théang 6 ndm 2015; Ludt sira doi, bo
sung mot so diéu cia Ludt Té chire Chinh phii va Ludt Té chirc chinh quyén dia
phuong ngay 22 thang 11 nam 2019,

Can cir Ludt Bdo hiém y té ngay 14 thang 11 nam 2008; Ludt sira doi, b6 sung
mét sé diéu ciia Ludt Bdo hiém y té ngdy 13 thang 6 nam 2014

Can cur Lugt Tré em ngay 05 thang 4 nam 2016;

Can cwr Lugt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2019;

Nghi quyét s6 139/NO-CP ngay 31 thang 12 nim 2017 ciia Chinh phii ban hanh
Chuwong trinh hanh déng ciia Chinh phii thire hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25
thang 10 nim 2017 ciia Hoi nghi lan thir sau Ban Chdp hanh Trung wong Ddng khoa
XII vé ting cwong cong tdc bao vé, cham séc va ndng cao sirc khée nhdan dan trong
tinh hinh moi;

Theo dé nghi ciia B truéng Bg Gido duc va Dao tao.

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Chuong trinh Y té truong hoc trong cac co sé gido duc
mam non va pho théng gan vai y té co so giai doan 2021 - 2025 (sau day goi tat la
Chuong trinh) v&i nhitng ndi dung sau day:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cung cb, ning cao ning luc hé thong y té trudng hoc trong cac co sé gido duc
mam non va pho thong (sau day goi chung la co sé giao duc) gan két vai hé thong
y té co s& nham néang cao chat lugng, hiéu qua hoat dong, dam bao tot cac dieu kién
cham so6c¢ suc khoe cho tré em mam non, hoc sinh (sau day goi chung la hoc sinh).
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2. Muyc tiéu cu thé

- 100% chinh quyén céc cip & dia phuong thuc hién ra soat, sap xép lai hé
théng y té trudong hoc trong cac co sé gido duc, xay dung co ché quan ly va
phuong thuc hoat dong y té truong hoc phu hop véi diéu kién thuc tién ¢ dia
phuong.

- 100% co s& gido duc c¢6 nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc
(nhan vién chuyén trach hoac phan cdng nhan vién kiém nhiém theo déi cong
tac y té truong hoc) hoic ky hop dong cung ang dich vu véi co so y té ¢ dia
phuong.

- 100% trung tam y té cap huyén; tram y té cip x& c6 phan céng can bo phu
trach cdng tac y té truong hoc.

- 100% chinh quyén céac cap & dia phuong c6 co ché phdi hop gitra nganh Y
té va nganh Gido duc vé cong tac y té truong hoc gan véi y té co so.

- 100% co s& gido duc va tram y té cip x4 trén dja ban co co ché phéi hop vé
cdng tac y té truong hoc.

- 95% cé&n bo phu trach cong tac y té truong hoc & cac S¢ Giéo duc va Dao
tao, Phong Gi4o duc va Pao tao va can bo quan 1y co so gido duc duoc bdi dudng
nang cao nang luc té chic quan 1y vé y té truong hoc.

- 95% nhan vién y té trudng hoc trong cac co s gido duc va y té co s¢ duoc
bdi dudng vé cong tac y té truong hoc danh cho timg d6i tugng chuyén trach hoic
Kiém nhiém.

- 95% co s gido duc duoc bao dam didu kién 1am viéc téi thiéu cho cong
tac y té truong hoc: phong lam viéc, givong, trang thiét bi, dung cu so cap cau
thong thuong, thude thiét yéu va ngudn kinh phi trich lai tir bao hiém y té danh
cho chiam sdc strc ban dau ddi véi hoc sinh.

- 100% co s& giao duc cong lap dugc bd tri ngudn kinh phi hoat dong y té
truong hoc tir ngan sach danh cho su nghiép giéo duc, y té hang nam theo phéan cap
ngan sach hién hanh.

II. POI TUQNG CUA CHUONG TRINH

1. Béi twogng thy husng: Tré em mam non, hoc sinh tai cac co so gido duc
mam non, co s& gido duc phd thong va truong chuyén biét trong hé théng gido duc
quéc dan.

2. Béi twong thuc hién: Can bo, nhan vién phu trach cong tac y té truong hoc
ctia nganh Gi4o dyc va nganh Y té tir Trung wong dén co sd; C4c to chirc va c& nhan
co lién quan.
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I11. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Hoan thién hé thdng van ban, chinh sach vé cong tac y té truong hoc gan
Vi y té co so

Ra sodt, stra doi va bo sung céc van ban caa Chinh phu, cac b, nganh lién quan
vé co ché quan 1y, chinh sach di véi cdng tac y té truong hoc; vi tri viéc 1am, chic
nang, nhiém vu, hinh thic té chic, tiéu chuan ché do, chinh sach di véi nhan vién
y té truong hoc; trach nhiém quan Iy; nhiém vu cua y té co so; kiém tra stc khoe
dinh ky cho hoc sinh, bao hiém y té, kinh phi hoat ¢ong; danh muc thuéc, trang thiét
bi thiét yéu; quy dinh ddi véi cac nhém tré, 16p mau gido, 16p mam non doc 1ap.

2. Ra soat, sap xép doi ngii nhan vién y té trudng hoc tai cac co so gido duc
a) D6i voi co so gigo duc cong lap

Can ctr s6 nhan vién y té chuyén trach tai cac truong hoc da duoc tuyén dung
trén dia ban tinh, t6 chirc sap xép lai theo hudng:

- Uu tién bd tri nhan vién chuyén trach y té truong hoc dbi vai cac truong
chuy@n biét; co s& gido duc phd théng c6 nhiéu cap hoc; co s& gido duc o vi tri ¢
xa tram y té cdp xa, co s& kham chira bénh (nhiing noi y té co sé khong thé can
thiép, cham soc y té kip thoi cho hoc sinh).

- P6i véi co s gido duc khdng sap xép, bd tri duoc nhan vién chuyén trach y
té truong hoc: thuc hién phan cong nhan vién kiém nhiém lam dau méi theo doi
cdng tac y té truong hoc va ky hop dong cung tng dich vu véi co sd y té, co sé kham
bénh, chita bénh dé trién khai cong tac y té truong hoc.

b) Cac co s& gido duc ngoai cong lap cha déng bd tri nhan vién chuyén
trach y té truong hoc hoic ky hop dong véi co so'y té, co sé kham bénh, chita bénh
dé trién khai cong tac y té trudng hoc theo quy dinh.

¢) Phan céng can bo thudc tram y té cap xa theo ddi cong tac y té truong hoc;
hd tro chuyén mén k thuat dé thuc hién cong tac y té truong hoc dbi vai cac co so
gi4o duc trén dia ban, nhat 1a dbi véi nhitng co s¢ gido duc khdng c6 nhan vién
chuyén trach y té truong hoc.

3. Tang cuong hiéu qua cong tac phdi hop lién nganh vé cong tac y té trudng
hoc gan véi y té co so

- O cép Trung wong: xay dung quy ché hoic chuong trinh, ké hoach phéi hop
gitta Bo Gi4o duc va Pao tao vai Bo Y té, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi vé
cong tac y té truong hoc gén két véi cong tac bao vé va cham soc tré em trong cac co
SO giao duc.
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- O dia phuong: xay dung ké hoach phdi hop lién nganh hing niam gitta nganh
Gido duc - Y té - Lao dong, Thuong binh va X& hoi, ban, nganh lién quan; phan
cong rd dau méi, trach nhiém cu thé vé cong tac y té truong hoc, chim séc, bao vé
tré em trong cac co s& giao duc; phat huy vai trd cua cac to chuc chinh tri - X3 hoi,
t6 churc x& hoi, nghé nghiép tham gia cong tac y té truong hoc.

4. Tang cudng d0 tao, bdi dudng, nang cao nang luc chuyén mon, nghiép vu
cho can b, nhan vién 1am céng tac y té truong hoc.

a) Xay dung chuong trinh, tai liéu bdi dudng can bd, nhan vién 1am cong tac
y té truong hoc trong cac co sd gido duc va y té co sd, phi hop véi timg ddi tuong
(chuyén trach va kiém nhiém).

b) T6 chire ddo tao, boi dudng cho can bg, nhan vién lam céng tac y té truong
hoc trong céc co s gido duc, can bo tram y té cap xa.

¢) T6 chic boi dudng, tap huan thudong xuyén hing nim cho can bo quan ly
co s6 gi4o duc, co s¢ Y té vé cong tac y té truong hoc.

d) Giao nhiém vu cho cac truong Pai hoc co6 dao tao chuyén nganh Y, Dugc,
Y té du phong, Y té cong cong, Truong Cao dang Y, Duoc & cac tinh, thanh ph
xay dyng chuong trinh, t6 chire dao tao va dao tao lai cho doi ngii can bd, nhan vién
y té truong hoc cia nganh Y té va nganh Giao duc dap ung yéu cau cua cong tac y
té truong hoc trén dia ban.

5. Tang cudng co s& Vat chat, trang thiét bi y té va huy dong xa hoi hoa vé y
té trudng hoc trong cac co s gido duc

a) Ra soat, cai tao nang cap, bo sung co sé vat chat, trang thiét bi phuc vu
cong tac y té truong hoc phil hop vai thuc té cua tirng cap hoc va dién bién tinh hinh
dich, bénh lién quan dén hoc sinh.

b) C6 co ché khuyén khich hé théng y té ngoai cong lap tham gia vao cong
tac cham soc suc khoe ban dau cho hoc sinh trong cac co s¢ gido duc.

¢) Huy dong dau tu cua c& nhan, to chac, doanh nghiép cho cong tac y té
truong hoc, tap trung vao mét sé linh vuc: dinh dudng hoc duong, cong trinh nudc
sach, nha vé sinh, chuyén doi s6 trong linh vuc y té truong hoc.

6. Tang cuong cac hoat dong tuyén truyén, gido duc, nang cao nhan thirc caa
can bo, nhan vién, gido vién, hoc sinh va toan xa hoi vé chinh sach y té truong hoc
trong cac co s¢ giao duc
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a) T6 chtc tuyén truyén nang cao nhan thicc cua cac nganh, cac cap, cac to
chiic, c& nhan lién quan vé tim quan trong cua cc chinh sach y té truong hoc; bién
soan, phat hanh céc tai liéu va to chuc truyén théng gido duc sic khoe véi noi
dung phi hop theo tirng do tudi cua hoc sinh va diéu kién cu thé cua ting dia
phuong trén co s& 10ng ghép vao cac chuong trinh, gido trinh, tai liéu ddo tao, boi
dudng, tuyén truyén, kiém tra, danh gia.

b) Tang cudng vai tro, trach nhiém caa hé théng y té co so trong cac hoat
dong truyén théng nang cao nhan thic, ki nang tu bao vé va chiam soc, thay doi
hanh vi caa hoc sinh dé nang cao sic khoe, cac hoat dong vé y té du phong, chim
s6c stc khoe ban dau trong cac co sd gido duc.

IV. KINH PHI

1. Kinh phi thuc hién céc nhiém vu thuoc Chuong trinh tir ngudn ngan sach
theo quy dinh cua Luat Ngan sach nha nudc va phi hop véi kha ning can ddi cua
ngan sach nha nudc; nguon tai trg, hd trg cua cac to chic, ca nhan trong va ngoai
nudc, ngudn thu hop phap caa cac truong hoc theo quy dinh caa phap luat.

2. Viéc 1ap va trién khai thuc hién ké hoach tai chinh cho cac nhiém vu cua
Chuong trinh thyc hién theo quy dinh cta Luat Ngan sach nha nudc, Luat Pau tu
cong va cac quy dinh hién hanh; viéc huy dong cac ngudn vén hop phéap khéc theo
quy dinh va thong qua cac chuong trinh, du an dugc phé duyét theo quy dinh cua
phap luat.

3. Céan cu nhiém vy tai Chuong trinh nay, cac bg, co quan trung wong dia
phuong chu dong 1ap du toan ngan sach hang nam, trinh co quan c6 tham quyén phé
duyét theo quy dinh cua phap luat vé ngan sach nha nudc.

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Bo Gido duc va Pao tao

a) Chu tri, phéi hop véi Bo Y té xay dung ké hoach trién khai, huéng dan viéc
thuc hién Chuong trinh. Kiém tra, don doc va té chire so két, tong két viéc thuc
hién Chuong trinh, bao cao Thu tudng Chinh phu theo quy dinh.

b) Chu tri, phdi hop vai Bo Noi vu va cac co quan co lién quan xdy dung
ché @6, chinh sach dic thu d6i vai gido vién, nhan vién kiém nhiém va chuyén
trach cong tac y té truong hoc tai cac co sé gido duc trinh Chinh pha, Thu tuéng
Chinh phu; sira d6i, bd sung quy dinh vé danh muc khung vi tri viéc 1am va dinh
muc s6 nguoi 1am viéc trong cac co so gido duc mam non, giao duc pho thdng
cong lap phu hop.
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¢) Huéng dan 16ng ghép thuc hién Chuong trinh nay véi viéc thuc hién DE an
bao dam dinh dudng hop 1y va tang cudong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh,
sinh vién dé nang cao stc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thio duong,
bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025; Bé &n téng thé
phét trién gi4o duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huéng
dén nam 2025; Chuong trinh Stc khoe hoc dudng giai doan 2021 - 2025 va cac
chuong trinh, dé an, dir 4n, ké hoach ¢ lién quan.

d) Chu tri ra soat, bo sung co so vt chat, cai thién diéu kién lam viéc dap Gmg
v6i thuc té ting cap hoc. Phéi hop véi Bo Y té va cac bo, nganh lién quan ra soat,
b sung, hoan thién hé théng vin ban quy dinh; t6 chtc dao tao, bdi dudng, nang
cao nang luc cho doi ngii can bd, nhan vién chuyén trach va kiém nhiém vé y té
trudng hoc. Ban hanh huéng dan bé tri nhan vién chuyén trach y té truong hoc doi
Véi cac co so gido duc thudc nhém wu tién.

e) Phéi hop véi Bo Tai chinh xay dyung huéng dan, quan 1y kinh phi, giam sét
thuc hién Chuong trinh.

2.BOY té

a) Chu tri, phbi hop véi Bo Gido duc va Pao tao ra soat, sira d6i, bo sung cac
quy dinh, huéng dan hoat dong chuy@n mon, tiéu chuan nhan vién y té truong hoc
tai co so gido duc; ra soat, stra do6i, bo sung quy dinh vé chirc ning, nhiém vy cua y
té co s ddi vai cdng tac y té truong hoc dap ung yéu cau cham soc stc khoe ban
dau cho hoc sinh.

b) Chi dao hé thdng y té co s phéi hop vai cac co sé giao duc trién khai cong
tac y té truong hoc; hudng dan vé cong tac kiém tra sic khoe dinh ky cho hoc sinh
tai Cac co s¢ gido duc.

¢) To chuc xay dung chuong trinh, tai liéu boi dudng chuyén mén, nghiép
vu cho d6i ngii nhan vién 1am cong tac y té trudng hoc va té chac bdi dudng,
nang cao ning luc chuyén mén, nghiép vu vé y té truong hoc cho nhan vién y té
cO sO.

d) Chi dao 16ng ghép trién khai Chuong trinh véi viéc trién khai Chuong trinh
muc tiéu Y té - Dan sd, Chuong trinh stc khoe Viét Nam va cac chuong trinh, dé
an, du an va ké hoach ¢4 lién quan.

3. B9 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi cha tri, phdi hop véi Bo Gido duc
va Pao tao, B Y té chi dao trién khai 1ong ghép cong tac y té trudng hoc gan voi
viéc thuc hién Luat Tré em, cac chuong trinh, du 4n vé cong tac bao vé, chim soc
tré em, phong, chdng tai nan thuong tich trong cac co s& gido duc.
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4. B6 Noi vy phdi hop véi Bo Gido duc va Pao tao sira doi, bo sung quy dinh
vé danh muc khung vi tri viéc lam va dinh mac s6 ngudi lam viéc trong cac co
s gido duc mam non, gido duc pho théng cong lap.

5. Bao hiém x& hoi Viét Nam chu tri, phdi hop véi Bé Gido duc va Do tao
hugng dan cong tac to chuc thu bao hiém y té trong cac nha truong theo quy dinh;
phdi hop vai Bo Gido duc va Pao tao, Bo Y té, Bo Tai chinh xay dung hudng dan
16 trinh thuc hién cong tac bao hiém y té hoc sinh; phan diu muc tiéu 100% hoc sinh
tham gia bao hiém y té; ra soét, stra d6i, b sung cac quy dinh, huéng dan viéc trich,
chuyén, str dung kinh phi chdm soc stc khoe ban dau, y té truong hoc phil hop thuc
tién.

6. Bo Tai chinh chu tri, phdi hop véi Bo Gido duc va Pao tao, Bo Y té va cac
bo, co quan lién quan hudng dan viéc b tri kinh phi thuong xuyén tir ngan sach nha
nuéc dé thuc hién Chuong trinh theo quy dinh cia phap luat vé ngan sach nha nudc.

7. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong

a) T6 chuc trién khai, chi dao, huéng dan cac co quan, t6 chuc lién quan thuc
hién Chuong trinh tai dia phuong.

b) Té chirc ra soat, sap xép lai hé thng, xay dung md hinh thuc hién céng tac
y té trudng hoc gan vai y té co so trén dia ban theo quy dinh tai khoan 2 muc 111 cua
Chuong trinh nay cho phu hop véi thuc tién tai dia phuong.

¢) B4 tri kinh phi, huy dong ngudn luc, ddy manh xa hoi héa phu hop véi diéu
Kién ciia dia phuong dé trién khai thyc hién Chuong trinh.

d) Theo ddi, don déc, to chirc kiém tra giam sat viéc thuc hién Chuong trinh
tai dia phwong; dinh ky hang nam (15/12) béo céo tinh hinh trién khai thuc hién
Chuong trinh giri Bo Gi4o duc va Pao tao dé téng hop bao céo Thu tuéng Chinh
phu.

e) Giao So Gi4o duc va Pao tao cha tri, phdi hop véi cac co quan lién quan,
tham muu Uy ban nhan dan tinh ban hanh ké hoach, chi dao huéng dan va kiém tra
don dbc vé cong tac y té truong hoc trén dia ban; ban hanh quy ché phdi hop giira
nganh Giéo duc, Y té, Lao dong - Thuong binh va X4 hoi.

8. Bé nghi cac T6 chirc kinh té, cac T6 chtic Hoi, T6 chuc phi chinh phi hoat
dong trong linh vuce chiam soc stc khoe hoc sinh: Phéi hop, hd tro nganh Gido duc,
nganh Y té, cac bo, nganh lién quan va chinh quyén dia phuong trong viéc thuc hién
huy dong céc nguén luc, x& hoi héa thuc hién Chuong trinh; trong qua trinh trién
khai cac nhiém vu, giai phap co lién quan cua Chuong trinh; xay dung cac chuong
trinh, du &n hd tro truc tiép cho cac hoat dong caa Chuong trinh tai cic nganh, dia
phuong.
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9. Pé nghi Mit tran T6 qudc Viét Nam, Poan Thanh nién Cong san HO Chi
Minh, Trung wong Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam

- Phéi hop véi nganh Gido duc, nganh Y té, cac bo, nganh lién quan va chinh
quyén dia phuong tham gia to chic trién khai thuc hién Chuong trinh trong pham vi
chirc nang, nhiém vu caa minh.

- Tuy@n truyén, phé bién kién thirc cho cac hoi vién, cong dong vé chim soc
suc khoe ban dau doi véi hoc sinh va tham gia huy dong nguon luc trién khai cac
nhiém vu, giai phap co lién quan cua Chuong trinh.

- Phat huy vai trd giam sat, phan bién caa Mat tran T6 qudc Viét Nam va cac
t6 chire thanh vién theo quy dinh ddi voi cac dia phuong, don vi trong qué trinh trién
khai, thuc hién Chuong trinh.

biéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Bo truong B Gido duc va Pao tao, cac Bo truong, Thi truong co
quan ngang Bo, Thu trudng co quan thudc Chinh phi, Cha tich Uy ban nhan dan
cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong va céc to chirc, ca nhan cé lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. THU TUONG

- Ban Bi thu Trung vong Bang; PHO THU TUONG
- Thu tudéng, cac Pho Thua tudéng Chinh phu;

- Cac bo, co quan ngang by, co quan thudc Chinh phu;
- UBND cac tinh, thanh pho tryc thudc trung wong;

- Ban Tuyén gido Trung uong; (da ky)

- Van phong Trung vong DBang;

- Vin phong Téng Bi thu;

- Van phong Chu tich nudc;

- Van phong Quéc hoi; Vii Pitc Pam

- Kiém toan Nha nudc;

- Uy ban trung wong Mt tran T6 qudc Viét Nam;

- Co quan trung wong cua cac doan thé;

- Céc hoi: Khuyén hoc Viét Nam; Giao duc cham soc
suc khoe cong dong Viét Nam;

- \VPCP: BTCN, c4c PCN, Trg 1y TTg, TGD Céng TTDT,
cac Vy, Cuc: KTTH, PL, TCCV, QHDP, KSTT;

- Luu: VT, KGVX (2b).vt.
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