Nhé ta do dai
thoi gian kho
Thoi gian theo mua di
mdi, nhung do dai dep
tinh té, thanh lich, cho
cd hon din toc Viét

thoi gian!
(trang 12)

Dong luc

déru xudn
Nghi dinh s6'349/2025/ |
ND-CP di chinh thitc |
c0 hi¢u lec, gop phin
cdi thign tién cong, tién
lwong va ché'dg dinh
dwong cho dgi ngii hudn
luyén vién va vin dong
vién Viét Nam.

(trang 19) =
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Khi cdc bén deu thdn trong  Stic s6ng bén bi ctia vin hoa néng nghiép truyén thong Ung dung cong nghé
V0’1 dlén glo IlgO(Il khO‘l Lé xudng dong truyén thong ciia dong bao cdc din toc Tay cho thify nd lyc gin giik, phit huy g 111’ hu’O’ng Vi qué nh(‘l
(trang 9) cdc gid tri van hoa truyén thong trong doi song hom nay. (trang 10) ) (trang 18)
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Kinh té Viét Nam n 2 ~ 2 o
truoc thoi co moi
Nim 2025 khép lai trong béi
canh kinh t€ thé gi6i con nhiéu bat
on, xung dot dia chinh tri kéo dai,
thién tai cuc doan gia tang va cha H
nghia bio h¢ thuong mai tri day. m GIA HUNG Ngay sau Tét, cac day chuyén san xuat nhanh chéng van hanh tré lai, tao
S,‘}‘;aN“h“n§ b];‘?‘t‘ ‘i:—’,“g ayi‘k“}ht te khi thé tang téc dé hoan thanh muc tiéu nam 2026. Tam ly "thang Giéng la
161 Nam van bu pha manh me, 130 thang an chai" da hoan toan bi loai bé. (Xem tiéh trang 23)

du dia don cho nhitng thoi co méi.

Lan dAu tién sau nhiéu nam, toan
bd 15/15 chi tiéu cha yéu vé kinh t&
- xa hoi déu hoan thanh va vuot k&
hoach. Mot btc tranh tidng trudng
day an tuong khong chi khang dinh
ban linh va sttc chdng chiu ctia nén
kinh t€, ma con mo ra nhiing thoi co
moi cho ndm 2026.
NEN TANG VONG CHAC

Theo ba D5 Thi Ngoc, Phé Cuc
truong Thong ké (BO Tai chinh),
nhiém ky 2020 - 2025 la giai doan “dédc
biét chua ting cd tién 16”. Nén kinh
t& phai do6i mdt cung lac véi dai dich
Covid-19, xung d6t Nga - Ukraine,
chién tranh thuwong mai, dut gay
chudi cung tmg va biéh ddi khi hau
nghiém trong. (Xem tiép trang 2)

Du xudn,
du héi véin minh

Sau sap nhdp dia gidi hanh chinh,
quy mo va s6 lugng 18 hoi tai Ninh
Binh ting lén dang ké, dit ra yéu cau
moi vé cong tac td chirc du xudn vin
minh, an toan nhung van giit dugc
béan sic truyén thong.

Tinh Ninh Binh hién s¢ hitu nhiéu
16 hoi quy mo 16n, gdm Lé hoi Tich
dién Doi Son (phuong Tién Son); Lé
hoi Phat lwong Dén Tran Thuong (xa
Tran Thuong); Lé hoi Khai an Dén
Tran (phuong Nam Dinh) va L& hoi
Phu Day (xa Vu Ban). Ngoai ra, cac
18 hoi truyén théng cta Ninh Binh
cti nhu Lé hdi chiia Bai Dinh, L& hoi
truyén théng C6 d6 Hoa Lu van duoc
duy tri v6i khong gian mé rong hon.
NO NUC HOI XUAN

Tt sang mung 1 thang Giéng nam
Binh Ngo, rat dong du khach da do

vé bén Tran (phuong Nam Dinh, tinh

Ninh Binh) di 1& ddu ndm.
(Xem tiép trang 7)

Méy 1a hoi tyr dong tri gid hon 1,3 ty dong - mot trong nhing thiét b hi¢n dai nhét cia Xi nghiép Veston Hung Ha (thudc Tong cong ty May 10,
x4 Hung Ha, Hung Yén) dang dugc cong nhan van hanh. Anh: THE DUYET

Bay trén dat phuong Nam
. ] AMA | n
s o wes X0 DO 1€ [0 ng

Nhin tir 49 cao 1.500 m, v6i van t6c 200 km/gio, ving dat

mién Ty nhu mot tuyét phim khong 16. Khong gian noi m MAI'TAM HIEU
day dwong nhw ron rang hon, sac mau twoi méi hon, long hi nhitng ngay Tét Nguyén ddn Binh Ngo dén troi

nguoi cing chan chia hon. qua, cdc cdn bg, vién chirc nha nwdc da bat ddu tré lgi
voi nhitng cong viéc thwong nhit, cing la liic ma nhin
dan cd nwéc bat ddu mot thang 1 hi, an choi theo diing
nhw nhitng g1 nQuoi ta diic riit vé mot thang Giéng xudn
sdc va vui vé. Viy nén ciing ching c6 gi la la, khi ma cdc
diém du lich, cdc vung “ddt thiéng” noi tdp trung nhiéu
dén chiia, miéu mao déu chit kin nhirng nguoi. Muc
tiéu chiém bdi, ddng Ién tic long thanh kinh, ciing la thé’
hién nhitng mong mudn dw dd tién tai, cdu cugc song an
yén cho mot ndm méi theo lich mdt tring dang dién ra &
nhiéu noi trén cd nirdc.

(Xem tiép trang 4)

Diin gian c6 cdu “dit 1€ qué thoi”, hay “phép vua thua
1¢ lang” d¢’thé’ hign chiéu sdu va trdm tich van héa cia
moi ving mién. Ciing la thé hi¢n sw ton trong cé phin
e ngai cua du khdch thdp phwong méi khi t6i mot ving
dit lg. Lé 161 ctia moi mién qué, von dwoc day cong xdy
dwng va gin giik, ¢ vé nhw la “diéu duwdi ludt” tot dep,

(Xem tiép trang 23)
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K&t cdu ha ting c6 budce ti€n vugt bac voi 3.245km dudng cao tdc hoan thanh.

“Tuy nhién, dudi su lanh dao va diéu hanh
quyét liét, dong by, kinh t& Viét Nam van dat
dugc nhitng két qua toan dién”, ba Ngoc khang
dinh. Téng truong GDP giai doan nay dat binh
quan khoang 6,2%/nam. Néu loai trit ndm 2021
(chiu tdc dong ndng né cua dai dich), tdc do ting
giai doan 2022-2025 dat toi 7,13%, vugt muc tiéu
dé ra.

Nhin rong hon ching duwong 40 nam d6i mdi,
Tién si Nguyén Dinh Chug, Vién truéng Kinh t& Viét
Nam va thé gidi cho rang, quy moé GDP da tang hon
60 1an so véi nam 1986, con thu nhéap binh quan dau
nguoi tang hon 30 1an. Viét Nam hién c¢6 quan hé
ngoai giao voi 194 quoc gia, 38 doi tac chién luoc,
bao gdm toan bd cac nude Uy vién thuong trec Hoi
dong Bao an Lién hop quoc. Gia tri thuong hiéu
quoc gia xép thir 32/193 quoc gia.

O goc do vi mo, lam phat duoc kiém soat dudi
4%, ng cdng giam tir 44,3% GDP nam 2020 xudng
khoang 35% GDP nam 2025, tao duw dia tai khoa
quan trong. Kim ngach xuat nhap khau nam 2025
vuot 930 ty USD, dua Viét Nam vao nhém 20 nén
kinh t& thuwong mai hang dau thé giéi. Von FDI
giai ngan dat ky luc 27,6 ty USD, cao nhat trong 5
nam, trong do6 83% tap trung vao linh vuc ché bién,
ché'tao.

Déang chu y, két cau ha tang c6 budc tién vuot
bac véi 3.245km duong cao toc hoan thanh, vuot
muc tiéu 3.000km. Kinh t& s6 chiém khoang 14%
GDP, tang truong 9-10% mdi ndm, cao hon toc do
tang truong chung ctia nén kinh t&. Nhitng con s6
ay, khong chila thanh tich, ma con 1a “bé phéng” cho
giai doan phat trién mai.

Thé&i co méi trong béi cdnh
toan cau tai cau truc
wdc sang nam 2026, kinh t€ thé gidi duoc duw
Bbéo tang truwong cham lai, chi khoang 2,6% theo
nhan dinh ctia Ngan hang Thé giéi (WB). Bat
dinh vé thuwong mai, xung dot dia chinh tri va xu
hudng bao ho tiép tuc la thach thic 16n.

Tuy nhién, trong thach thitc lai an chita thoi co.
Theo ba Mariam J. Sherman, Giam d6c WB (phu
trach Viét Nam, Campuchia va Lao), Viet Nam bwdc
vao nam mdi véi da tang truong manh mé, tiép ndi
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thanh qua an tuwong ciia nam 2025. Nén tang vi md on
dinh, lam phat thap, no cong trong ngudng an toan
mang lai cho Viét Nam du dia tai khda “ly twdng”
dé tang dau tu vao ha tang, ky nang va cai cach. bay
chinh la loi thé khong phai nén kinh t&' méi néi nao
cting ¢ dwgc trong boi canh toan cau nhiéu bién so.

Mot thoi co quan trong khac dén tir xu hudng tai
cdu trac chudi cung ting toan cau. Khi cac tap doan
da quoc gia tiép tuc da dang hoa san xuat, Viét Nam
ndi lén nhw mot diém dén chién lwge nho vi tri dia ly
thuan loi, mang ludi FTA rong khép, nén tang cong
nghiép vitng va luc luvgng lao ddng canh tranh. Viéc
FTSE Russell nang hang thi treong chitng khoan
Viét Nam cang cung cd niém tin ctia nha dau tu quoc
t&, mo ra kha nang thu hut dong von chat luong cao
trong giai doan téi.

Ddc biét, lan séng dich chuyén FDI vao cac linh
vire cong nghé cao va cong nghé xanh dang mo ra
mot khong gian phat trién moi. Thay vi chi dua vao
loi thé chi phi lao déng, Viét Nam dang c6 co hoi
“leo thang” trong chudi gia tri toan ciu, tham gia
sau hon vao cac khau c6 gia tri gia téng cao, gan véi
chuyén d6i s, d6i méi sang tao va chuyén dich nang
lwong.

Theo Tién si Nguyén Pinh Chtc, viéc xac lap
khoa hoc - cong nghé va kinh t€ tw nhan 1a dong luc
chu yéu cho ting truong khong phai la quyét sach
mang tinh ngén han, ma la quan diém dai han cho
giai doan phat trién mai.

“Véi muc tiéu hudng t6i tang truong hai con s,
déng gop cuia ndng suat cac nhan td tong hop (TEP)
can dat khoang 55%. biéu d6 dong nghia khoa hoc -
cong nghé¢, doi mai sang tao va chuyén ddi so sé git
vai tro chu chét. Pay chinh la co hoi dé€ Viét Nam
chuyén dich mo hinh tang trieong tir chiéu rong sang
chiéu sau, ttr dua vao von va lao dong sang dwa vao
tri thiec va cong nghé”, 6ng Chuc nhan manh.

Cung véi d6, khu vuc kinh té€ tw nhéan, sau 40
nam d6i mdi da duoc nhin nhan la mét trong nhing
dong luc quan trong nhat cta nén kinh té. Khong
chi gia tang v€ s6 luong, muc tiéu giai doan td6i 1a
hinh thanh cac doanh nghiép tw nhan quy mo6 1on,
c6 kha nang dan dat, tham gia sau vao chudi gia tri
toan cau.

O gbc nhin chinh sach, ba D4 Thi Ngoc cho rfing,

(Tiép theo trang 1)

Nam 2025, GDP Viét Nam uéc dat khoang 510-514
ty USD (vi tri tha 32 thé gidi, ding thi 4 trong
ASEAN). Thu nhap binh quan dau ngudi lan dau
vugt mdc 5.000 USD, dat khodng 5.026 USD; thu
nhap qudc dan (GNI) binh quan dau ngudi dat
4.750 USD. Viét Nam budc vao nhém quéc gia thu
nhap trung binh cao.

nhitng thanh tuu dat duoc trong nhiém ky qua da
cung cd niém tin cta cdng dong doanh nghiép va
nha dau tw. Khi kinh t&'vi m6 6n dinh va sttc chdng
chiu duoc nang cao, Chinh phu ¢ thém du dia dé
diéu hanh linh hoat, chu dong hon trude cac ct soc
bén ngoai.
G& “diém nghén cta diém nghén”
dé but pha
U co hoi rong ma, cac chuyén gia déu cho rang
DViét Nam khéng thé chu quan. Tién si Nguyén
Dinh Chtic chi 18, thé chéhién van dangla “diém
nghén cua diém nghén”. Tu duy quan ly chong chéo,
thu tuc phtec tap, t6 chitc thuc thi chua dong bd co
thé lam suy giam dong luwc phat trién.

Ba Mariam J. Sherman cting nhan manh: “Thé ché’
viing manh la nén tang d€ cac chién lugc duoc trién
khai hiéu qua. Bén canh d¢, Viét Nam can tap trung
vao ba “diém cham” chién luoc trong ndm 2026 va
giai doan tiép theo”.

biém cham thit nhat la nang cao hiéu qua dau
tw cong, dac biét la cac du 4n ha tang nang luong,
giao thong, logistics. Day 1a nhitng yéu t6 quyét dinh
nang luc canh tranh qudc gia.

Viéc cai thién mo6i treong kinh doanh theo huedng
minh bach, 6n dinh va dé du doan duoc coi 1a diém
cham thtt hai. Nha dau tu can nhing quy dinh rd
rang va nhat quan dé€ yén tam mao rong san xuat.

Cubi cung, khong thé bo qua viéc dau tu vao
nguodn nhan luc chatluwong cao. M6 hinh tang trudng
moi doi hoi ky nang cao hon. Gido duc - dao tao va
nang cao ky nang phai song hanh véi phat trién ha
tang. Day khong chi 1a yéu cau trude mat, ma la diéu
kién d€ Viét Nam tan dung tron ven lan séng FDI
cong nghé cao, chuyén doi xanh va chuyén doi so.

Nam 2026 khong don thuan 1a mét mdc thoi gian,
ma la diém khoi dau caa chu ky phat trién méi véi
viéc ddt muc tiéu tdng truong cao hon, chat lugng
hon va bén viing hon.

Nhitng thanh tueu ctia nam 2025 va ca nhiém ky
vita qua da tao dung nén tang vimng chac vé vi mo,
ha tang, thé ché va niém tin xa hoi. Trong boi canh
kinh t& toan cau téi cau trtic sau sic, Viét Nam c6 co
hdi chuyén minh tir “cong xuwdng chi phi thap” sang
trung tam san xuat cong nghé cao, xanh va s6 hda.

Niém tin dy khong chi dén tir cac con sO tiang
tredng, ma con tie khat vong tw lwc, tu cuong da
duoc hun duc qua nhiéu thap ky d6i méi. Nhu ba
Mariam J. Sherman chia sé, day la “thoi khic cta sy
lac quan” khi Viét Nam bwdc vao ky nguyén méi voi
tam nhin vé mot nén kinh t& hién dai, tw cuong va
thu nhap cao.

Truwde thoi co méi cua ndm 2026, diéu quan trong
khong chi la duy tri da tang treong, ma la tan dung
co hoi dé€ nang tam vi thé' qudc gia trong chudi gia
tri toan cau. Néu thdo go hiéu qua cac diém nghén
thé ché phat huy vai tro cua khoa hoc - cong nghé
va kinh t& tw nhan, dong thoi gitr viing 6n dinh vi
md, Viét Nam hoan toan co thé tu tin budc vao mot
chu ky tang truong mdi, nhanh hon, xanh hon va
bén vitng hon.

Bao dam vat liéu xdy dung cac cong trinh phuc vu APEC 2027

an phong Chinh phu da ban hanh Van ban 1602/

VPCP-CN ngay 23/2/2026 truyén dat y kién chi
dao ctia Pho Thu tudng Tran Hong Ha vé bao dam
ngudn cung vat liéu xay dung cho cac du an phuc vu
Dién dan Kinh t& chau A - Théi Binh Duong (APEC)
2027 dw kién t0 chirc tai dic khu Pht Qudc, tinh
An Giang. Theo d6, Ph6 Thu tuwdng giao B6 Nong

nghiép va Mo6i treong, Bo Xay dung, Bo Tai chinh
va UBND tinh An Giang can ct¢ chitc ndng, nhiém
vu duoc giao tiép tuc ting cuong giai phap quan ly,
binh 6n gid vat liéu xay dung theo chi dao ctia Thu
tedng tai Cong dién 85/CP-TTg ngay 10/6/2025, bao
dam dang quy dinh phap luat.

Cac by, nganh lién quan duoc yéu cau hudng

dan nang cong suat hoat dong cua cang, tao “ludng
xanh” cho van chuyén vat liéu nham dap tng tién do
cac du an. Bong thoi, chut dau tu va nha thau phai
chu dong tap két, du trit vat liéu cho giai doan cao
diém, tranh tinh trang tang nhu cau dot bién gay qua
tai khai thac, van chuyén khoang san va tac dong
tiéu cyc dén moi trueong.
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Nhiéu nam qua, Khoa Phau
thuit Chan thuong chinh hinh
(A9) thuoc Bénh vien E(BOY
té) da tré thanh dia chi tin cay
trong diéu tri thay khép hang
cho ngudi cao tudi. & d6, Ths,
béc si CKIl Kiéu Qudc Hién,
Truéng khoa cuing tap thé'y,
bac si m6i nam khéng chi thuc
hién nhitng ca mé khé, ma con
giup hang tram bénh nhan &
tudi “xua nay hiém” 13y lai kha
nang van dong, qua do giup
phuc héi chat luong cuédc séng.

Mot ct nga nho, hé luy I6n

rong can phong bénh yén tinh tai
TKhoa A9, cu ba hon tradm tudi (tinh

Lao Cai) cham rai vin tay con gai,
dat nhing budc dau tién xudng san
sau ca phau thuat. Buéc chan con deé
dat, nhung anh mét da 4nh 1én niém
hy vong. Véi nhiéu gia dinh, khoanh
khac &y khong chi la dadu méc hoi
phuc sau md, ma la su tré lai ctia niém
tin. O Khoa Phiu thuét Chan thwong
chinh hinh, nhitng khoanh khac nhu
thé da trd nén quen thudc.

Viét Nam dang budc vao giai
doan gia hoa dan s6 nhanh, tudi tho
tang 1én dong nghia véi nguy co tai
nan sinh hoat & nguoi cao tudi ngay
cang lon. Qua trinh ldo hoéa khién hé
than kinh phan xa cham, khéi co va
sttc manh co giam, thang bfing suy
yéu. Nhiéu nguoi dong thoi mac cac
bénh man tinh nhu tang huyét 4p, tai
bién mach mau nao, thodi hoa khép.
Déc biét, & phu nit 16n tudi, tinh trang
loang xwong do thay doi ndi tiét lam
mat d6 khoang xuong giam, cdu truc
be xwong thwa va gion hon. Vi vay,
chi mot ca trwgt chan trong nha tim,
budc hut cdu thang hay vap nga trén
nén phang ciing c6 thé dan dén gay cd
xuong dui hay gay lién mau chuyén
xuong dui - nhiing ton thuwong thuong
gap ¢ vung dau trén xwong dui.

Theo bac si Kiéu Quodc Hién, o
nguoi tré, mot so truong hop gay
xuwong c6 thé diéu tri bao ton bang bod
bot hodc két hop xuwong. Tuy nhién, &
nguoi cao tudi, néu khong can thiép
som, tinh trang bat dong kéo dai sé
dan t6i hang loat biéh chiing ndi khoa
nghiém trong: loét ty de vung cut,
nhiém tring tiét niéu, huyét khoi tinh
mach sau va ddc biét la viém phoi do
& dong. “O ngudi cao tudi, viém phdi
do nam lau c6 thé dién tiéh rat nhanh.
Khi thong khi phé nang giam, phan xa
ho yéu, dom @& dong sé tao diéu kién
cho vi khuan phét trién, nguy co suy
ho hap va tr vong tang cao”, bac si
Hién phan tich.

Thuc t€'1am sang cho thay, chi sau
vai ngay nam bat dong, nguoi bénh
c6 thé xuat hién loét sdu vung mong
- cung cut; c6 truong hop nhap vién
mudn, khi ddt sonde tiéu da ghi nhan
nhiém trung tiét niéu nang. Nhing
bién chiing nay khong chi lam tang ty
1é t& vong ma con kéo dai thoi gian
diéu tri va gia ting ganh nang cho
gia dinh.

“Pling dé ngudi gia nam
cho!”

an 30 nam lam nghé, bac si Kiéu

Quéc Hién chon con duong

khong dé: phéu thuat thay khép
hang cho nguoi cao tudi, ké ca nhitng
bénh nhan 90, 100 tudi. Pay la nhom
bénh nhan c¢é nhiéu bénh ly kem theo,
doi hoi phai danh gid tién phau toan
dién va c6 su phoi hop chidt ché gitta
cac chuyén khoa: gay mé hoi stc, tim
mach, noi tiét.

Theo 6ng, “md som” khong dong
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Theo bac si Kiéu Quéc Hién, té nga & ngudi cao tudi rat khé phong tranh hoan
toan do suy giam chuic nang van déng va cac bénh ly kém theo. Tuy nhién, gia
dinh c6 thé chi @ng gidm nguy ca ciing nhu han ché hau qua bang nhiing bién
phap thiét thuc nhu: Lap tay vin & nha tam, cau thang; Tranh san tron; Diéu tri
lodng xuong, bé sung canxi - vitamin D; Kiém soat bénh ly man tinh. Quan trong
hon c3, néu khéng may bi nga va dau viung hang, dui, khéng nén dé€ bénh nhan
nam & nha theo déi kéo dai, can dua dén ca sd 'y té dé chup X-quang va danh

gia sdm. Néu ¢6 chi dinh phau thuat va da diéu kién néi khoa, can thiép sém sé
gidm dang ké nguy ca bién chiing va cai thién tién lugng lau dai.

nghia vdi v6i vang ma la quyét dinh
dua trén can nhac loi ich - nguy co sau
khi da t6i wu hoa tinh trang noi khoa:
kiém soat huyét ap, diéu chinh rdi loan
dién giai, cai thién tinh trang thiéu
mau, danh gia chirc nang tim phoi.
Khong it gia dinh khi dwa nguwoi
than t6i vién déu c6 chung lo lang:
“Cu da 16n tudi nhu vy, c6 moé duoc
khong?”. Thay vi tra loi ngay, bac
si Hién cung é-kip tién hanh tham
kham, lam xét nghiém, hoi chin ky
lwong. Khi cac diéu kién cho phép,
ph?lu thuat dwoc thuc hién sém nham
gitp bénh nhan sém van dong trd lai.
Ong nhdn manh: “Duing d€ nguoi gia
nam cho. Cho 1a moi goi bién chimg!”.

Trong giai doan 2024-2025, Khoa
A9 ghi dau an chuyén mon véi sd
Iwong 16n ca thay khép hang cho
nguoi cao tudi: 115 ca ¢ nhom 80-89
tudi; 38 ca @ nhdm 90-95 tudi va 5 ca
hon 100 tudi.

Déng sau mdi con s§ Ay la mot
phan nguoi. C6 cu 113 tudi tir Bénh
vién da khoa Hoa Binh chuyén lén
trong tinh trang gy nén cd xuwong
dui. Sau danh gia toan dién, ca mo do
bac si Hién truc tiép thuc hién thay
khép hang chudi dai nham bao dam
do vitng trén nén xuong loang. Ngay
thit ba sau mo, cu da cé thé ngdi day
va tap ding véi hd tro. Dén nay, hai
niam sau mo, ¢ tudi 115, cu van di lai
tot, tu leo cau thang véi sy ho tro nhe
ctia con chau.

Mot treong hop khac la cu ba 104
tuoi (Cau Giay, Ha Noi) gay lién mau
chuyén xwong dui kém hen phé quan,
tang huyét ap, thiéu mau, rdiloan dién
giai va loang xuwong nang (T-score-4).

Sau hoi strc tich cyre va diéu chinh cac
rdi loan noi khoa, é-kip md quyét dinh
thay khop hang chu6i dai. Nho kiém
soat dau t6t va phuc hoi chitc nang
som, bénh nhan c6 thé ngodi day sau 24
gio, tap ding sau 48 gio va di lai viing
v6i khung chit U sau 10 ngay diéu tri.

Con co6 ca bénh, cu ba (Nghia Do,
Ha N6i) nam 99 tudi gay c6 xwong dui
bén trdi, sang tudi 100, cu lai khong
may gay bén phai. Ca hai lan, gia dinh
déu tin nhiém “ban tay” béc si Hién.
Nho duoc thay khép hang kip thoi,
dén nay, cu van van dong di lai binh
thuong, vui vdy cting con chau.

Su tan tuy khong chi trén
ban mé

hiing tién bd ctia y hoc hién nay da
N tao nén tang quan trong cho phau

thuat thay khép hang ¢ nguoi cao
tudi. Hé thong khép hang nhan tao
ngay cang da dang, hién dai, dacbiétla
thiét k& chu6i dai ¢6 kha nang c6 dinh
sau va viing trong ong tuy xwong dui
pht hop véi bénh nhan loang xwong
nang. Ky thuat phau thuat it xam 1an,
kiém soat mat mau tot va gay mé hoi
stic hién dai gitp rat ngan thoi gian
méS (mdi ca thay khép hang thuong
kéo dai tir 45 dén 60 phut, tham chi cd
treong hop chi khoang 30 phut), giam
bién chiing chu phau.

Tuy nhién, theo bac si Hién, ky
thuat chi phat huy khi dugc dat dung
thoi diém. “Muc tiéu khong chi la
c6 dinh 6 gay, ma la giup bénh nhan
som ngodi day, thd sau, van dong dé
tranh bién ching”, 6ng nhan manh.
Nguyén tc ay trd thanh kim chi nam
cua Khoa A9: danh gia ky - quyét dinh
nhanh - phuc hoi sém.

Su quan tam cuia bac si Hién khong
dung lai ¢ ca phau thuat. Ong theo
sat bénh nhan trong nhiing ngay hau
phau, huéng dan timng dong tac tap
tho, tiing lan ngodi day, ché do dinh
dudng; phoi hop chit ché véi chuyén
khoa phuc hoi chiic nang dé “24 gio
ngoi - 48 gio ding”. Vi nguoi gia, doé
khong chi 1a bai tdp, ma 1a niém tin.
Va véi nhiéu gia dinh, diéu quy gia
nhat khong chi la mot ca mo thanh
cong, ma la viéc nguoi than co thé tu
ngoi day, twe budce di, giam phu thudc
vao con chau. Do la sw khac biét gitra
“ton tai” va “song co chat luong”.

Nguwoi nha bénh nhan cu ba 104
tudi chia sé: “Khi dua me tdi vao vién,
gia dinh rat lo lang vi cu da ngoai 100
tuoi, lai ¢6 nhiéu bénh nén. Ching to6i
so nhatla mo khong chiu dugc, nhung
cing so néu khdng mé thi me chi ndm
mot chd rdi xuat hién cac bién ching.

Bac si Kiéu Quodc Hién la nguoi
truc tiép trao doi voi gia dinh. Bac
si giai thich rat o rang, thing than,
khong hita hen qua mtc nhung ciing
khong né tranh khé khan. Diéu khién
chiing toi yén tam la bac si ndi rat ky
vé lgi ich cia m6 s6m va nhitng nguy
co néu d€ cu ndm lau.

Sau ca mo, me toi ngdi day dugc
som, gia dinh cham so6c nhe nhang
hon rat nhiéu. Cac bac si, diéu dudng
Khoa A9 theo doi sat titng ngay,
huéng dan cu thé tir cach tap thd, ngdi
day dén tap ding va ca ché d6 dinh
dudng. Ching t6i cdm nhan 10 sy tan
tam va trach nhiém, khong chi ctia bac
si Hién ma cta ca tap thé Khoa A9.

Véi gia dinh t6i, cac bac si khong
chi chira bénh, ma da tra lai cho me toi
kha nang di lai va cho ching t6i niém
tin rang nguoi gia, néu duoc diéu tri
dting cach va kip thoi, van c6 thé song
khoe va c6 chat luong”.

Ngay Thay thudc Viét Nam, nhin
nhitng budc chan cham rai ma kién
cuong cta cac cu sau md, nguoi ta
hiéu sau hon y nghia ctia nghé y.
Khéng chi kéo dai sy song, ma la tra
lai chatluwong song: Quyén dugc ding
day, tw di, tw thd sau va tye mim cuoi.



R6i dong song hién ra, mém mai nhu dai lua xanh uén quanh lang
mac. Vam Co Tay, Vam Co Dong, C6 Chién, song Tién, song Hau, Can
Tho, Cai Rang... va nhitng chiéc cau mdi hién dai nhe My Thuén, Rach
Miéu, Can Tho bac qua sdng Tién, song Hau hay nhitng hon dao trén
bién Tay Nam - nguoi dan noi day goi d6 nhu nhiing di san ctia ban dia
da di vao lich str thi ca.

Tt khong trung, cam xutc dang tran trong t6i khi bay qua Long An
(bay gio la Tay Ninh) qué minh hay bay qua khong phan mién Tay,
vung dat tru pht va ciing 1a noi luu gitt nghin doi hon qué Viét. Nhiing
canh dong, nhiing dong song, vueon hoa, vung cay an trai nhw mot bie
tranh xuan.

Tac nghiép trén truc trang, toi cam thay ca mot mién dat dang tho
bang huong hoa. Sau chuyén bay, Thuong ta, phi cong Trwong Thanh
Binh, E-Truedng 917, nguoi anh em khong quan noéi voi toi: “Ngoi trong
budng 14i, nhin xudng déng bang rong 16n, toi thay qué huong minh
nhut mot tadm tham tuyét voi dang thay mau theo mua vu. Nhitng canh
ddng Ita vang éng xen 1an ma non xanh muét khién t6i c6 cam giac nhuw
dang bay trén mot bitc tranh day sac mau. Mbi vong canh quat dua toi
di qua mot mién dat, va long toi lai dang 1én niém ty hao vé sy tru phu
cua mién dat phuong Nam”.
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DPao Hon Chudi ¢ viing bién Tay Nam con git nhiéu hoang so.
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Tham xanh dong bang.

Dong rudong mién Tay vao mua.




== D31 SONG

C6 nhiing chuyén di dé tré vé,
nhung ciing ¢6 nhitng chuyén di
dé thay minh “Ién” thém trong
su nhé bé trudc cudc doi. Dém
28 Tét Binh Ngo, khi Ha Noi

bat dau ndng nan mui nudc la
mui gia, toi lai chon ngugc gio,
nguogc suong dé tim vé dai dat
mién trung nang chay - noi ma
“Tét” la mét khai niém vira than
thuong, vira xa x6i dén la lung.

Bién cuong vay goi

dng 29 Tét, toi tim dén bo bic song

Thach Han, thap huong o dai

twong niém trung doi Mai Qudc
Ca, tinh Quang Tri. Toi mudn bat dau
hanh trinh ctia minh bang sw tri an.
Dong song Thach Han van trdi, hién
hoa va lang 1€, nhu thé né chua ting
chiing kién tran chién khdc liét “mot
danh mot tram” cua trung doi anh
huing. 19 cai tén trén bia d4, 19 trai tim
do ruc trong khung sdt - ho ndm lai d6
khi tudi doi con phoi phéi thanh xuén,
dé doi lay nhip dap cta nhitng chuyén
tau Thong Nhat Bic - Nam lan banh
déu dan qua cau. Toi ghé hang tap hoa
canh dai tudng niém mua it d6, cd ban
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hang than thién hoi tham hanh trinh
cua toi r6i chép miéng, giong Quang
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Nhitng ban lang cua dong bao Pa Ko, Van Kiéu doc duong bién gidi.

Tri ddc quanh sy bao dung: “Chién
tranh qua lau r6i, ndm nao nguoi
ta cling dén day tha den va hoa trén
song, dong nhat la dip 27/7. Nhung
ma cau siéu chung thé' thoi, chit nam
1an vao nhau hét roi, biét ai véi ai dau
con....”. Cau noi &y nhu dao ctta vao
long t6i. Syt hy sinh ctia cac anh da hoa
tan vao dat da, vao phu sa, thanh mot
phan xuwong thit caa T6 qudc nay.

Roi cAdu Thach Han, toi lai xe
hudng vé bién gidi, theo tuyén duong
Truwong Son Pong. Qua cau Dakrong,
long t6i ¢ van vuong cau hat “Tay
Nguyén oi, Dakrong oi”. Héa ra, thuc
t& va tho ca d6i khi ¢6 nhitng khoang
trong diéu ky. Song Dakrong trong ca
khtc “Séng Pdkrong mua xuan vé”
ctia cd nhac si To Hai that ra chi 1a con
song wdc 1é cho nhiéu dong song o
Tay Nguyeén khi nhac singhe tin tiéng
sung cua quan ta md man chién dich
Tay Nguyén. Con con song Dakrong
trong thuc t& khong c6 nha rong ruc
Itra, khong c6 tiéng chiéng ron rang,
chi c6 ban lang cta ddng bao Pa
Cd, Van Kiéu lang 1& bén nhiing ray
nuong sat 16.

Nam nay, 29 Tét cing la 30 Tét.
Chiéu cu6i nam, nghi chan bén bat mi
tom néng hoi ¢ ban Dakrong, toi nghe
anh chu quan Ho Van Nam ké vé dia
con gai 1ay chong Ha Noi khong vé.
Nhin nu cuweoi hién hiu ctia anh khi néi
vé khoan hd tro 1 triéu dong an Tét
cua Nha nudc, t6i thay song mai minh
cay cay. Nghi t6i mam co tat nién linh
dinh mdi ndm, toi bat cedi modt minh.
Hanh phtic noi day gian don dén muc
khién nguoi ta phai tu soi roi lai su
phon hoa cuia phd thi.

Nhiing chang duong
bién gigi
on bién phong A Vao (Quang
Tri) dén toi béng néng dep. Can
bd chién si & don dua vui rf“ang,
t6i mang nang 4m t4i bién cuong boi
moi nam, mua dam dé xuyén Tét. Toi
chi that sy tin cac anh khong dua,
khi bat dau tir ngay mong 2, mua
khong ngét.

Dén treong Don Bién phong A Vao
la Trung ta Lwong Thé Vinh, sinh nam
1981 ma khuon mdt dam chiéu gia
trude tudi. Thé nhung, dang sau vé
nghiém nghi &y lai la mét nguoi cha

Sau dot sap nhap dia giéi hanh
chinh, dién tich bién gidi phinh to
ra, trong khi quan sé van méng,
khién d6i chan cac chién si bién
phong gan nhu khéng c¢é thai gian
ngai nghi.

diu dang. Cau con trai 16p 4 cta anh,
ttr nam 3 tudi da cung bo don Tét o
khép cac don vi. Mung 3 Tét, khi ddi
ca tryc, hai bd con sé cling vé. Udc mo
ctia Livong Thanh Diing, tén cau bé, la
trd thanh bo doi bién phong roi duoc
cong tac & chinh don A Vao nay. “Don
la nha, bién gidi la qué huong, dong
bao cac dan toc la anh em rudt thit”
- cau khau hiéu &y nam trong 4nh
mét quyét tam ctia dira tré mudn ndi
nghiép cha, ndm trong bita com tat
nién am 4p ngay sau thoi khac Giao
thtra khi bé d6i moi ba con dan ban
lén don an Tét.

Suong dém budng xudng lanh dan,
trtr cdn bo chién si truec chién tai don,
cac d6i cong tac dia ban lang lé toa ra
nhiéu huéng khap khu vuc bién gisi.
Gan 5 gio sang ngay mung 1 Tét, toi
nam cuodn trong cai chin bong ran ri
mau xanh 14, nghe vong lai tiéng don
truong dong dac: “Bao cao cac dong
chi, cho dén gio phut nay, dia ban ctia
chung ta khong c6 tiéng phao no, khu
vuc A Vao an toan tuyét do6i!” Mot
trang vo tay gion gia vang 1én, danh
thitc mtia xuan dang cya minh trong
nang sém.

Chiéu mung 1 Tét, toi roi A Vao,
tién vé hudéng Don Bién phong Quang
Nham (Hué). Con duong bé-tdng
cap phoi ngoan ngoeo, “hé ham éch”
nhiéu chd va khong cé dién da dan
du t6i lac vao “Daoi thit bam” A Bia &
diém cao 937. Noi day con dwgc linh
du My dat cho céi tén “Hamburger
Hill” boi sw khoc liét va thiét hai cta
quan vién chinh My trong tran do stic
10 ngay dém nam 1969 véi quan dan
A Ludi. Gitta khong gian u linh cta
swong mu va gioé hu, bat giac toi chot
nghi: “Hoa binh 1au rdi, liéu sau dudi
16p dat kia, nhiing linh hon nam xwa
c6 con dau dén?”.

Phai dén khi Trung ay Truong
Xuan Tra - nguoi chién si bién phong
0 Ddi cong tac dia ban gan do xuat
hién, t6i mdi that sy hoan hon. Tra

Trung ta Lwong Thé Vinh va con trai
Lwong Thanh Diing.

dan duong cho tdi hon 20 km téi Don
bién phong Quang Nham, bat tay toi
tam biét roi voi va quay xe may chay
vé Doi cong tac. Tay cau lanh ngét.
Luc d6 da hon 9 gio toi.

Thdy t6i ngd ngang vi tat ca can
bd chién si truc Tét déu doi d€ cung
an bfta com mudn, Thuong ta Lé
Xuan Thanh, Chinh tri vién pho,
cuoi xoa: “Mung 1 c6 c6 khach xong
“nha” 1a y nghia lam, giéng nhu c6
“hau phuong” ¢ gan, em a!”. Va thé&
la, khong gian ménh mang noi bién
cwong nay bong chdc thu bé lai bang
dang cai khoang &m ap trong nha an
cta don bién phong, noi ma 16c coc
vai nguoi linh danh hét tinh cam yéu
thuwong cho nguoi em gai. Toéi chot
hiéu rang: “Dé giit cho bién gidi binh
yén, cac anh da phai hy sinh chinh
binh yén riéng tw ctia cA nhan minh”.

Mung 2 Tét, t6i dén tham hai ni
anh hung H6 Kan Lich va H6 Thi
Dom, déu la nguoi dan toc Pa Ko. Ba
Kan Lich du dau dén vi tai bién van c&
mim cuoi d€ chup anh luu niém cung
toi, hay gia canh kiét qué cua ba Ho
Pom vi di chiing cta chat doc da cam
van dang timng ngay de doa ba cling
cac con chau. Long t6i thét lai khi nghi
téi nhitng dtta tré do dang viéc hoc,
cudn s6 ng ngan hang ct day thém
sau moi dot chay chita va ca nhiing
khoang ldng day uu tw khi cadc nguon
hd tro van chua thé khoa 14p hét ndi
dau ma gia dinh dang ganh chiu.

Roi A Ludi trong con mua tam ta
cua ngay mung 3 Tét, toi ghé san bay

A So, noi tirng la “tram trung chuyén”
chat doc hda hoc dioxin trong chién
tranh va ménh danh 1a "toa do chét”
v6i nbi dau da cam dai dang truyén
doi qua nhiéu thé hé. Gitta thung
liing xanh muét &y, t6i nhan ra rang,
vét thwong chién tranh van chua hé
khép miéng. Mac du du an “Xu ly dat
nhiém déc dioxin tai san bay A So” da
hoan thanh nam 2023, di chtng cua
né van am i chay trong huyét quan
cua nhitng thé'hé thit ba, thi tu.

biém cubi ctia hanh trinh dua t6i
dén bon Bién phong A D6t va cft moc
666. Co 1€, day la mot trong nhiing
cot mdc dep nhat ma tdi tng di qua.
Nhung dé cham tay vao chu quyén
dy, con duong lén cdt moc lai day
ray hiém nguy véi nhitng doan sat
16 nghiém trong, phai cang day bao
h¢. Nhin sang phia ban Lao, duong
tuan tra cing chua thé ndi lién do dia
hinh bi chia cit béi thién tai cuc doan
nhitng ndm gan day.

Loi két cho mét hanh trinh

wu lai thanh phd Hué vao mung 5
Tét truwde khi vé Ha Noi, nhin phd
xa ruc rd co hoa, dong nguoi hoi
ha du xuén, t6i chot thdy long minh
chiing xudng. O noi bién vién kia, Tét
chi la nhitng ngay lang lé trong mua
rét, la nhitng cung duong tuan tra sat
16, la nhiing chiéc chan &m wdt khong
bao gio kho, 1a ban tay té cong vi lanh.
Bién thuy khong c6 Tét du day,
nhung bién thuty ¢6 tinh nguoi nong
duom. Va t6i biét, minh sé con quay lai.
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Dén tir nhiéu qudc gia chau A,
chau Phi, thAm chi ca chau Au, sinh
vién cac nwdc mang theo mong mudn
hoc hoi kinh nghiém lam sang thuc
tién tai mot nén y hoc dang phat trién
nhanh, giau ban sac va nhan van.

"Giang duong mé”
cta y khoa thuc hanh
hac véi nhiéu qudc gia phat trién,
Knoi dao tao y khoa ngay cang phu
thugc vao mo phong cong nghé
cao va quy trinh khép kin, méi truong
bénh vién Viét Nam van gitt duoc dac
trung “lam sang mo”. Nho d6, sinh
vién duoc tiép xuc voi nguoi bénh,
quan sat tron ven qua trinh ttr tham
kham, chan doan dén diéu tri va theo
doi sau can thiép.

Tai Bénh vién Hitu nghi Viét Dtec,
trung tam ngoai khoa hang dau ca
nuwdc, mdi ngay dién ra hang trém ca
phau thuat tir don gian dén dic biét
phtic tap: chan thuwong néang, da chan
thwong do tai nan giao thong, phau
thudt tiéu hdéa, gan mat, ghép tang,
ph5u thuat than kinh. Pay chinh 1a
“16p hoc song” ma nhiéu sinh vién y
khoa qudc té€ tim kiém.

Dang theo hoc chuong trinh y
khoa tai Ptc, Maria Weber chia sé co
Iyra chon Viét Nam cho ky thuc tép
lam sang kéo dai ba thang bdi: “O
day, chi trong mot tuan, ¢ thé quan
sat s lwgng ca bénh nhiéu hon ca vai
thang thuic tap 0 bénh vién qué nha”.
Diéu khién ¢6 an twong hon ca la cach
cac bac si Viét Nam ra quyét dinh rat
nhanh trong nhitng tinh huéng khan
cap, khi thoi gian va diéu kién khong
cho phép do du.

Trong khi d¢, tai Bénh vién Bach
Mai, bénh vién da khoa 16n nhat ca
nudc, sinh vién qudc t& duwoc tiép

Nhu‘ng nam gan day, ta| cac bénh vién tuyen
cudi nhu Bénh vién Hiru nghi Viét Diic, Bénh
vién Bach Mai..., hinh anh sinh vién y khoa
nudc ngoai theo chan bac si Viét Nam trong
phong mé, phong kham, bugdi giao ban
chuyén mon khong con xa la.

MOt budi trire cdp cttu cua sinh vién y khoa nuée ngoai tai co sy t& Viet Nam.

Adewale Ogunleye dén tu
Nigeria, thuc tap tai Trung tam
Hoi sic tich cuic, Bénh vién Bach
Mai cho biét, anh an tugng manh
VGi cudng do lam viéc chia bac
siViét Nam.“Cé nhiing ca truc
kéo dai xuyén dém, bac sigan
nhu khéng rai khéi khoa. Ap luc
rat16n, nhung ho van gitr dugc
su'tap trung va trach nhiém cao
nhat véi ngudi bénh’, anh chia sé.

can toan dién cac chuyén nganh noi
khoa, hoi stic - cdp ctru, chong doc,
tim mach, ho hap, noi tiét. Nhing ca
bénh ndng, bénh ly phtic tap, nhiéu
bénh nén phoi hop tao ra thach thic
16n cho doi ngti y t& dong thoi ciing
1a bai hoc thuc tién quy gia cho nguoi
hoc nghé.

Khong it sinh vién qudc té thira
nhan, ho lya chon Viét Nam vi mudn
duwoc “hoc trong ap luc that”. O nhiéu
quoc gia, sinh vién thuec tap 1lam sang
chu yéu quan sat, it dwgc tham gia
thao luan chuyén moén sau. Trong khi
do, tai Viét Nam, dac biét & cac khoa

diéu tri nang, sinh vién thuong xuyén
duoc yéu cau theo déi dién bién bénh,
tham gia phan tich hé so bénh an,

nghe bac si giai thich ly do lua chon
phéc d6 diéu tri.

“Tam su hoc dao”,
hoc cay dc
iém khdc biét 16n nhat khién sinh
'Dvién nudc ngoai nhd dén Viét
Nam khong chi la s& luong ca
bénh hay ky thuat chuyén mon, ma la
cach truyén nghé cta cac bac si. Nhiéu
béc si ddu nganh tai Viét Dtec va Bach
Mai s&n sang giai thich can ké ting
thao tac phau thuat, tmg quyét dinh
lam sang cho sinh vién, dut cong viéc
von rat ap luec.

PGS, TS Nguyén Manh Khaénh,
Ph6 Giam doc Bénh vién Hau nghi
Viét Dttc nhan xét: “Sinh vién qudc t&
thuong rat chdm cha va cau thi. Cac
em khong chi héi vé ky thuat mo, ma
con hai vi sao phai lira chon phurong an
nay, xt tri thé' nao khi diéu kién khong
day du. biéu d6 cting budc chung toi
phai ly giai rd rang hon, khoa hoc hon
nhitng gi minh lam hang ngay”.

Theo bac si Khanh, viéc tiép nhan
sinh vién nwéc ngoai khong chi la chia
sé tri thtrc, ma con la co hoi d€ doi ngt
y t&€ Viét Nam nhin lai chinh minh,
chuan héa hon quy trinh dao tao va
nang cao nang luc giao tiép chuyén
mon bang ngoai ngi.

Tai Bénh vién Bach Mai, GS, TS
Mai Duy Tén, Giam ddc Trung tam
Dot quy chia sé réng, nhiéu sinh vién
quoc té ddc biét quan tam dén cach
bac si Viét Nam giao ti€p voi bénh
nhan va nguoi nha. “Cac em ndi voi
toi rf“ang, 0 Viét Nam, bac si phai lam
nhiéu hon vai tro diéu tri: giai thich,
tran an, thuyét phuc, chia sé. Diéu dé
rat khac véi mot s6 hé thong y té noi
bac si va bénh nhan it trong tac hon”,
GS Ton noi.

Viéc sinh vién qudc t€ tim dén Viét
Nam hoc y cho thdy sw chuyén dich
quan trong vé vi thé ctia y hoc nude
nha. Tir chd chu yéu tiép nhan tri thiec
y khoa bén ngoai, Viét Nam dang ting
budc trd thanh noi chia sé va lan téa
kinh nghiém chuyén moén trong khu
viee. Day 1a dau hiéu cho thay y hoc
Viét Nam da dat dén d6 chin nhat dinh,
du d€ vira diéu tri hiéu qua cho nguoi
bénh trong nudc, vira tham gia dao tao
va hd tro ngudn nhan lyc y t&' quac té.

Chuyén

Ngay ca nhitng chiéc bao li xi cling khong
nhat thiét chi c6 “mot doi”. Bao li xi c¢6 thé cat

THUGNG NGRY

&t qua di, khi nhitng canh dao, canh 1é bat
dau rung ta toi thi ciing 1a luc nhiéu nguoi

ndi vé “mua” rac thai sau Tét. Tte thanh pho

dén nong thon, tir nha mat dat dén nhiing can ho
chung cu cao tang, luong rac sinh hoat tang dot
bién, gay ap luc khong nho 1én hé thong thu gom
va moi treeong.

Tai cdc khu dan cu, khong khé dé bat gdp hinh
anh nhitng canh dao xac xo bi vitt chong cho ra bai
rac, khu dat trong. C6 ngudi con virt nguyén canh
dao vao thiing réc khu chung cu, khién nap thing
khong thé day kin. Nhiing chau quét con nguyén
bau dat, chau nhua to kénh cémg nhiéu qué chin
con trén cay van bi kéo ra goc duong, ngoai ngo,
nam cho xe rac dén xt ly. O nhiéu khu chung cw,
cue dan phan anh trén cac nhom Zalo ndi bo veé viéc
hoa tan bi vttt blra bai, chan 16i di, gdy mat my
quan va kho khéan cho cong nhan vé sinh.

Choi hoa ngay Tét la mot tha choi van hoa.
Mot canh dao, mot cay mai, cay quat khong
chi d€ trang tri ma con gii gam udc vong may
man, sung tic. Nhung duong nhu chiing ta méi
chi cham chat cho phan “dén vao”, ma chua thue
st nghi t6i phan “tién di”. Khi hoa tan, cay héo,

Réc hoa sau Tét

THANH XUAN

khong it nguoi coi dé don thuan la rac, bo di cang
nhanh cang t6t, mién sao nha ctra gon gang. Con
chuyén xtt ly thé'nao, cé thudn tién cho nguoi thu
gom hay khong, it khi duwoc can nhéc.

Trong khi d6, chi can mét chut y thiee, moi viée
da khéac. Canh dao c6 thé duoc cit nho, bd gon
truede khi dua ra diém tap két. Bat trong chau quat
o thé do riéng, chau nhua tach ra dé tai st dung
hodc ban phé'liéu. Nhitng gio lan, chau mai, cay
buoi canh...
trong lai, chdm séc cho muia sau. O nhiéu noi, cac
nhom tinh nguyén da kéu goi nguroi dan mang
dao, quat sau Tét dén trong tai khu dat cong cong,
ven duong lang, tao thém mang xanh. Viéc hoi
sinh ay khong chi giam rac thai ma con néi dai
vong doi cia mot thu choi von di rat nhan van.

Khong chi hoa, cay canh, cau chuyén rac sau
Tét con trai rong sang banh keo, thuc phdm va cac
vat dung trang tri. Thay vi dé€ banh keo du thira
qua han roi bo di, nhiéu nhém cdng dong da kéu
goi quyén gop, trao tang lai cho nguoi kho khan.
Nhitng sang kién nhu “tt banh keo cong dong” &
khu dan cu cho thay néu c6 td chiic va sy chung
tay, 1ang phi hoan toan c6 thé dugc han ché.

néu con stec song, hoan toan cd thé

phan giay dep lam bookmark, thiép nho, hodc d6
trang tri handmade nhu day treo, den 16ng mini.
Nhiing viéc twong chiing nho nhdt ay, khi duoc
nhan lén trong hang triéu gia dinh, s€ tao ra khac
biét dang keé.

Luat Bao vé moi trrong ndm 2020 da dét ra yéu
cau phan loai rac sinh hoat tai nguén. Du quy dinh
da c6 hiéu luc, viéc thuc hién trén thue t& van chua
that r6t rdo. Nhiéu noi, rac hiru co, rac tai ché va
rac con lai van bi tron 1an. Trong bdi canh &y, y thirc
cOng dong trd thanh yéu t6 quyét dinh. Khong ai
c6 thé dting bén ngoai cau chuyén rac thai, boi moi
gia dinh déu 1a mot “diém phat sinh” nho.

Dinhién, khong phai ai ciing c6 diéu kién trong
lai cay sau Tét. O cac d6 thi “tic dat tac vang”,
nguoi song trong chung cu cao tang kho tim duoc
khoang dat d€ wom lai cay dao, cay quat... Nhung
diéu d6 khong cé nghia 1a bat lwc. Ho ¢ thé tim
dén cac hoi nhém trén mang xa hoi dé tang lai
cay cho nguoi c6 nhu ciu, hodc tham gia nhing
chuong trinh thu gom ciy canh tai trong. Mot
hanh dong chia sé don gian ciing du d€ giam di
mot chau cay bi vitt ra moi trueong.

ac hoa sau Tét, suy cho cung, cling la thudc do
Rcﬁa ¥ thtic sau moi mua 1é hoi. Khi chung ta da

nang niu hoa ltc con twoi tham, cling nén tran
trong cach chia tay no. Khi da chon mét tha choi
van hoa, thi di kém phai la trach nhiém van minh.
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(Tiép theo trang 1)

Bac Nguyén Manh Hung (phuong Nam
Dinh, tinh Ninh Binh) cho biét, trudc day
viéc di 18 dAu nam rat mét moi khi phai chen
chtic trong khudn vién dén chat chdi. Khong
chi th& thuong truc ¢ chon linh thiéng nay
con la “mang lwdi” quan x4 day ddc, cheo
kéo du khéch; tinh trang moi d6i tién 1é, an
xin, &n may dién ra phd bién.

Tuy nhién, ttt khi Du an Khu trung tam
18 hoi, thudc Khu di tich lich st-van hoa thoi
Tran hoan thién, khong gian quanh Dén
Tran da duwoc mo rong. Cung véi do, viéc
Ban Quan ly Khu di tich lich s, vdn hoa
bén Tran - Chua Théap cho dung rao tur xa,
cam phuong tién 6-t6, xe mdy da giup hoat
dong du xuan, dang 1& ctia nguoi dan duoc
thanh thoi, nhe nhang,.

L& Khai 4n Dén Tran ndm Binh Ngo sé c6
hang loat hoat dong van hoa, van nghé dan
gian truyén thong. Theo 6ng Nguyén Dtic
Binh, Truong ban Quan ly Khu di tich lich
stt, van hoa Pén Tran - Chua Thép, ngoai
trong tam 1a 1é khai an dién ra vao dém 14,
rang sang ngay 15 thang Giéng, con cac hoat
dong quan trong khac nhu Lé Rudc kiéu
Ngoc Lo (tai hién viéc rudc bat huong tho
Phat hoang Tran Nhan Tong tit chua Pho
Minh sang dén Thién Truong) hay Lé Rudc
nudc, t& ca (ton vinh xudt than tie nghé chai
lwdi cua vuong triéu Tran).

DPém mung 7 thang Giéng am lich, Lé hoi
cho Viéng da chinh thie khai mac tai xa Vu
Ban. Theo dan gian, “Viéng” la doc chéch
di cta tir “v&”, mang y nghia sum vay, tu
hop. Noi day chu yéu bay ban cay, hoa, nong
cy, khong dat nang gia tri kinh t&€ ma mang
y nghia “mua may, ban rai”, cau cho nam
moi hanh thong. Ba Nguyén Thi My Hanh
(phwong Phu Ly) cho biét, da vai nam nay,
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Nguoi dan "mua may, ban rui" tai Lé hoi
Chg Viéng (xa Vu Ban, Ninh Binh).

Nguoi dan t4p nap du xuin, dang 18 tai Pén Tran (phwong Nam Pinh, tinh Ninh Binh).

ba khéng dam di Cho Viéng vi bi 4&m anh
boi ky tic mac ket gitta bién nguoi. Nhung
nam nay, duoc sy “dong vién” cta con
chau, ba quay lai Viéng Phu. Cho da thong
thoang hon do Iic Iiong chitc nang phan
luéng phuong tién tir xa. Khéng chi di tham
tht cac gian hang, mua bé twoi mang vé, ba
Hanh con thong dong ghé Phu Day, chép tay
khan cdu Thanh Mau Liéu Hanh.

Ké thira, phat huy kinh nghiém
t6 chiic
~n «
ng Nguyéen Dtec Binh, Tredng ban Quan
Ol}'f Khu di tich lich st, van hda Dén Tran
- Chua Thép cho biét, ndm nay ban t6
chiic quyét dinh bat dau phét an tir 5 gio
ngay 15 thang Giéng nam Binh Ngo) thay vi2
gio cung ngay. Viéc thay doi khung gio duoc
dua ra sau khi ban t6 chtrc khao sat thuc té,
danh gia toan dién cac diéu kién phuc vu 1é
hoi, dédc biét la phwong an bao dam an ninh
trat tu, phan ludng giao thong va kiém soét
luong nguoi do vé khu vuc di tich. Day c6
thé xem nhu mot dong thai chu dong, sang
tao cua don vi quan ly méi sau sap nhap dé
nguoi dan du xuan thuan loi, an toan.

Theo 6ng Tran Minh Hoan, Bi thu Dang
uy xa Vu Ban (Ninh Binh), nam nay, Chg
Viéng chinh thtic dwoc nang tam thanh 1&
hoi, da dén khoang 80 nghin lwot du khach.
Viéc nang tam t6 chitc nham duy tri nét dep
von ¢6 cta chg xwa, gin gitt va phat huy
nhiing gié tri truyén théng ddc sac cua Cho
Viéng Xuan ciing nhu sy linh thiéng cua
khong gian tin ngudng Phu Day.

Nhém bao dam viéc quan ly va t& chiic
18 hoi trén dia ban tinh thong nhat, hiéu
qua, phu hop véi mo hinh chinh quyén dia
phuwong hai cap, UBND tinh Ninh Binh da
ban hanh Vin ban s6 411/VPUBND-VP6
yéu cau cac sO, nganh, dia phuong tang
cuong cong tac quan ly, t& chirc 18 hoi trén
dia ban tinh. Cac dia phuong da chu dong
xay dung phuong an td chirc 18 hoi, trén co
so ké thira kinh nghiém cac nam trudc gan
v6i diéu kién dia ban mdi sau sap nhap ciing
nhu chuan bi ddy du cac diéu kién vé nghi 1é
truyén thong, khong gian td chtec.

Ong Tran Song Tung, Phé Chu tich
Thuong truc UBND tinh Ninh Binh nhan
manh, tinh yéu cau cac so, ban, nganh chu
dong phdi hop, huéng dan, hd tro chuyén
mon cho dia phuong trong cong tac to chire
18 hoi; bao dam phat huy gia tri van hoa
truyén thong, tao khong khi vui twoi, phan
khoi dap tng nhu cau tin nguong tam linh
ctua dong dao nhan dan.

< (3] NHIN THANG, NOI THAT

Mat tién,
mat ca uy tin

BAN POC VIET:

Hoang Ngoc Tam
(Phiwong Dong Da, thanh phd Ha NGi):

Théang Giéng la thang 1& hoi. Mdi khi vao dip nay,
cac hdi nhém doi tién 1é, tién mdéi lai trdi day sau thoi
gian “ngu dong” dé hoat dong rdm rd. Can phai noi rd
rang, hanh vi d&i tién khong dting quy dinh ctia phap
luat 1a vi pham hanh chinh va c6 thé bi phat tir 20-40
triéu dong theo Nghi dinh 88/2019/ND-CP. Khong
nhtng vay, khi quyét dinh tim dén nhiing “tiéu thuwong
tién méi” dé€ dai tién trai phap luat, ai ciing ¢6 thé doi
dién vo6i nguy co vuedng vao “thién la dia vong” ltra
dao cua cac doi tuwong xau.

Trude dot nghi Tét Binh Ngo 2026 vira qua, mot
nguoi c6 ho cua toi da doi it tién moi d€ tién muing
tudi cho cac chau nho trong gia dinh. Pwoc nguoi quen
huéng dan, ba da tim déh mot s6 nhan vat “uy tin” trén
mang xa hoi thay cho cac “moi quen” bay lau. Va day
ciing 1a lac nhitng van dé khong mong mudn bat dau
kéo téi. Tin twdng vao dich vy, ¢d t6i bat dau gidi thiéu
cho gia dinh, dong nghiép, ban be d€ “gom” thanh méot
lan déi trude Tét.

Van nhu nhitng 1an giao dich truedc, bén cung cap
“dich vu” nhan don va chuyén tién méi cho khach rat
nhanh. C6 t6i cling vi vdy ma chuyén lai nhiing coc tién
m&i cho ngudi than trong thoi gian ngan. Thé nhung,
khi moi viéc twong chirng da xong xudi, mot trong s&
nhitng ngudi da nho ba ddi tién bong thong bao vé
viéc mdi coc tién lai c6 vai to tién gia. Dén ltc nay, cd
toi méi kiém tra lai thi qua that 1a nhiing coc tién da
nhan trudc do6 cling dwoc khéo 1éo “cai cam” khong it
tién gia. “Tién mat, tat mang”, ba c¢6 ho cta tdi khong
nhitng mat tién, ma con danh mat ca uy tin véi biét bao
nguoi than va ban be.
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Tam déng ctra sén bay Lién Khuong

ang hang khong quoc té Lién Khuong (Lam Dong) sé tam thoi
déng ctra tir 0 gio ngay 4/3 dén 23 gio 59 phut ngay 25/8 d€ thi
cong stra chira duong cat ha canh va duong lan.

Trong thoi gian nay, Vietnam Airlines sé tam ditng toan bo
cac chuyén bay dén va di ti san bay Lién Khuong, dong thoi
diéu chinh ké hoach khai thac dé€ giam anh huong téi hanh
khach. Hang tang cuong cac duong bay lan can nhuw TP H6 Chi
Minh - Buén Ma Thuét, Thanh phé H6 Chi Minh - Pleiku, Da
Néng - Bu6n Ma Thudt nham duy tri két ndi hang khong khu
viee Tay Nguyén va Nam Trung Bo.

D6i v6i hanh khach da mua vé c6 hanh trinh lién quan
dén san bay Lién Khuong trong giai doan dong ctra, Vietnam
Airlines hd trg d6i ngay bay hodc d6i hanh trinh mot 1an mién
phi. Truong hop cé chénh 1éch vé gia vé, thué hoac phi, hanh
khéch sé thanh toan theo quy dinh hién hanh. Ngoai ra, hanh
khach c6 thé lira chon hoan vé va hoan cac dich vu b6 tro da
mua ma khdng mat phi. Chinh sach hd tro nay 4p dung dén hét
ngay 31/8.

Stra doi quy dinh nhap khéu thuéc 14, xi g

BC) Cong thwong vira ban hanh Thong tu s6 07/2026/TT-BCT
stta doi, b6 sung mot s6 ndi dung lién quan dén hoat dong
nhap khau thudc 14 va xi ga, c6 hiéu lyc tir ngay 10/4.

Theo quy dinh mdi, chi cac thuong nhan cé gidy phép san
xuat thudc 14 do Nha nudc ndm gitr 100% von diéu 1é moi duoc
chi dinh lam dau méi nhap khau. Dang cha y, cac don vi nay
phai truc tiép thuwe hién hoat ddng nhap khau, khéng duoc ay
quyén hodc uy thac cho thwong nhéan khac.

Thong tu cling stta d6i yéu cau vé cong bo chat lwong: Thudc
la diéu nhap khau phai thuc hién cong b6 hop quy theo quy
chudn qudc gia; xi ga phai cong bo tiéu chuan 4p dung phu hop
quy dinh hién hanh. Thuong nhan khi lam tha tuc nhap khau
phai xudt trinh don dang ky nhap khau tw dong da duwoc co
quan cdp phép xac nhéan. Truong hop vi pham c6 thé bi tam
ding xac nhan dang ky nhap khau cho dén khi khac phuc.
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Nghé si nhiép anh Pham Manh
Hung, nguyén can bo tuyén
truyén ctia Céng ty than Mao
Khé (Tap doan Cong nghiép
Than-Khoang san Viét Nam -
TKV), gan b6 ca dai véi hon
than, ngoai nhiing bic anh
phan anh chan thuc va sinh
déng d&i séng thog mo, anh con
s& hiru mot “kho tang” nhiing
cau chuyén tha vi it ngudi biét
vé mé Mao Khé va nganh than,
khién ngay ca nhiing can bé
lau nam trong nganh ciing phai
o, a.

ddm bay nam trudc, mot chuyén

cong tac, anh da “bat mi” véi bac
Doan Vén Kién, nguyén Chu tich Hoi
doéng quan tri TKV vé cu Vi Dtc L§,
tho 10 100 tudi & mo Mao Khé trudc
day. Ngay sau khi két thac chuyén
cong tac, ong Poan Van Kién da quay
lai Mao Khg, cling lanh dao Cong ty
than Mao Khé dén tan nha cu tham va
tang qua. Cu Lé tho 103 tudi va da mat
cach day it 1au. Anh cho biét, theo nhu
anh nam duoc, nguoi dang gitt “ky
luc” cao nién nhat cia mo Mao Khé
(va 6 thé ca nganh than) hién nay 1a
cu Pham Véan Ngung, dang ¢ thanh
phd Hai Phong, diéu dac biét la cu van
rat minh man.

Trong ltc vui chuyén, anh Hung ké

Dip can Tét Nguyén dan vira
qua, ching t6i “bat” bang dugc anh
Hung dan sang nha cu Ngung, &
khu 2, Minh Tan, phuong Nhi Chiéu
(thanh phd Hai Phong), trudc day la
phuong Minh Tan, huyén Kinh Mén
(Hai Duong). Bon ching to6i ngoai
san la anh Pham Van Tw, con trai cu
Ngung. Anh ciing khién chang toi
“mat tron mat det” vi da ngoai 70 tudi
nhung van sé hitu véc dang to cao, rat
thanh nién phong d6. Nghe tiéng goi,
cu Ngung chong gay tir nha trong di
ra, con kha nhanh nhen, chic chin,
khong phai do dam tlimg budc.

Theo tri nhé va gidy to tuy than
con gitt lai, cu Ngung sinh nam 1920,
tinh ca “tudi mu” thi ndm nay cu da
budc sang tudi 107. Can phai noéi thém
réng, nhitng nguoi sdng tho hon 100
tudi ¢ Viét Nam tuy khong qua hiém
nhung ciing khong nhiéu, va nghé tho
1o, v6i dac thu cong viéc “an com tran
gian, lam viéc dia phu”, ddc biét nang
nhoc, doc hai va nguy hiém, dé tho
hon 80 tudi khé hiém hoi. Cu Ngung
sinh dwoc 9 nguoi con, hién 6 voi vo
chong anh Tu. Anh cho biét, cho dén
tan bay gio, hang ngay anh chua phai
phuc vu gi cho bg, ngoai trir may bira
an. Hon 100 tudi, cu gan nhu chua
tirng 6m dau, van tu 1am moi viéc sinh
hoat ca nhan. Cu la nguoi rat khéo tay,
sang y, viéc gi cting biét lam.

Luc con la tho 10, nhitng viéc kho,

doi hai su sang tao, cu ludn la ngwoi
duoc tin teong giao nhiém vuy. Sau khi
nghi huu, cu con di khai khan rudng
dat, cAn man xay dung nén ngdi dén,
trd thanh noi t6 chiee 18 hoi dau nam
cua xém lang rat vui vé, doan két.
Cach day hai nam, khi chong gy ra
duong choi, thdy nhém thg dung nha
lap ctra, cu con phat hién tho 1ap ctra
bi sai va chi dan cach 1ap ding khién
nhém thg phuc lan. Hang ngay, cu
an udng don gian, sang dn bat chao
duong nho, bita chinh an nhu moi
nguwoi, khong phai kiéng khem gi
khac biét.

Trong khoang 1 gio dong ho ndi
chuyén véi chiung t6i, cu van vui vé

udng hét 1 lon bia va cau chuyén vé

thoi [am “min-no” (tho 1o, phién am
tieng Phap) ctia cu rat hém hinh,
mach lac. Do nha ngheo, luc 17-18
tudi, nhuw nhiéu thanh nién trong lang,
cu Ngung dang ky lam céng nhan mo
Mao Khé, ngay ngay di cudc 10. Thoi
Phap thudc, Mao Khé duwoc goi la “mo
nha qué” do nam giita viing ban son
dia hoang vang, chu tra cong rat ré
mat. Nhém tho 10 ctia cu phai di do
qua song, cudc bd hon 10 cay s6 méi
téi dwoc mo. Trong 1o, nhitng ngwoi
tho 1am lui lam viéc tir sang sém dén
t61 mit, bun ngdp ngang c6 chan, dudi
anh sang leo 1ét cua chiéc den “con
ga” dot bang dau lac.

Moi viéc tir dao 1o da, khai thac,
van chuyén déu lam thu cong, 10
giéng sau 40 m van chi doi thiing than
trén dau. Tho 10, ké ca phu nit ciing
chi mdc quan dui, dau quan la chudi
kho, cdng thung than nang odt ¢, gan
nhu phai bo trong duong 10 qua thap.
“Tho 10 lac d6 d6i kho 1am, nhing
ngay rét mudt tan ca, anh em chung
toi trén duwong vé tranh tht vo 14, nhat
canh cti khd téi sudi Bao Dai d6t ltra

lén 1dy hoi am rdi nhao xudng tam,
tht san miéng xo mudp gia tir nha di
dé€ ky co méi hét duoc bui than, luc

budc 1én bo hoi bdc 1én ngun ngut. Vé

dén nha thuong tam 9-10 gio dém, c6
hém muén qua goi do khan cd. Quan
40 khong du méc, phai cat co 16ng lon
trai duwdi givong moi ngu dwec”, cu
Ngung ké. Cu chia cho chung t6i xem
doi ban tay c¢6 nhitng nét den mo chi
chit dwdi da, dau vét cua thoi lam tha
cong, bi nhitng vay than li ti gdm sau
vao da thit.

Khoi nghia Cach mang Thang Tam
nd ra, chang thanh nién Pham Van
Ngung da xung phong di bo d6i danh
gidc, ¢ Dai d6i 38, Trung doan 98,
Quan khu Ta ngan (cfi, nay la Quan
khu 3). Sau nhiing tran chién 4c liét
danh duong s 4, duong 13, cu Ngung
bi thuong vao dau, “manh dan chi
xuyén vao sau thém co hat tdm nira
thoi la toi da xong r6i”, cu cuwoi vui
vé. Khang chién chéng thuc dan Phap
thang 1oi, cu Ngung tro vé qué va lai
tiép tuc lam thg 10 tai mo Mao Khé.
Luc d¢, tho lo tuy van lao dong nang
nhoc, vat va nhung so véi thoi Phap da
tién bd hon rat nhiéu, duoc cdp quan
ao bao hd, mu ung, dn udng day dq,
hét ca duoc tim nudc néng. Dén nam
1971, cu Ngung duoc nghi huu, sau
hon 50 nam, dén gio cu van nhé nguoi
ky quyét dinh nghi huu 1a Phé Giam
d6c mo Tran Trong Tri, con Giam d6c
mo luc d6 la 6ng Ha Thé Tién.

Trong nhiing nam gan day, mo
than Mao Khé thay doi “mot troi, mot
vuc”, cong nhan dwgc cham soc hét
stic chu ddo, mbi ndm hang trdm cong
nhan duogc cong ty cho di diéu dudng,
phuc hoi sttc khoe; hodc hd tro nghi
mat, diéu tri tai cdc diém nghi dudng,
du lich,... Trong chién luwgc phat trién
bén ving, viéc d6i médi cong nghé,

Cu Ngung (tmr ba Lty trdi vao) ké chuyén thoi 1am thg 10 cho nhém phong vién rat mach lac, hém hinh.

tng dung khoa hoc - ky thuat vao san
xudt dwoc Cong ty than Mao Khé coi
la chién lugc hang dau dé xay dung
mo sang-xanh-sach-dep, mo hién dai,
mo an toan. Cong ty dac biét chu trong
dau tu co gidi hda, tw ddong hda trong
san xuat dé€ cai thién diéu kién lam
viéc, nang cao thu nhap cho tho moé.
Bay gio, néu nhu cu Ngung vao 10,
han khéng thé hinh dung nhiing thiét
bi, cong nghé hién dai Mao Khé dang
ap dung trong 10 chg nhuw hé théng
chong gitr 10; xe khoan tai cac 10 doc
via; hé thong thong gio, thoat nude, do
khi; bang tai van chuyén than, ...

Nam 2025 vita qua, trong boi
canh san xuat, kinh doanh con nhiéu
kho khdn, nhung Mao Khé van phat
huy tinh than doan két, hoan thanh
ké hoach khai thac 2,5 triéu tan than
nguyeén khai; tiéu thu vuegt k& hoach;
doanh thu, lgi nhuan tang so voi cung
ky. Viéclam va thu nhap ctia nguoi lao
dong duoc gitt viing, thu nhap tho 10
binh quan dat hon 27 triéu dong/thang.

A ng Nguyén Van Hai, Gidm ddc
Océng ty cho biét: Nam nay, Than
Mao Khé dat muc tiéu san xuat
2,65 triéu tan than nguyén khai; dao
19 km duwong 10 chuan bi san xuat;
dao 10 xay dung co ban hon 3,3km;
tiéu thu 2,588 triéu tin than; doanh
thu 3.673 ty dong. D€ duy tri san xuat
on dinh, bén viing, Than Mao Khé
dang trién khai du an khai thac hAm
10 xudng sau tir mirc am 150 m dén
am 400 m, cdng suat 2 triéu tdn/nam,
du kién hét nam nay sé hoan thanh
xay dung co ban va tit nam 2028, sé
dat cong suat thiét ké'2 triéu tan/nam.
Ngoai ra, don vi cling chu dong lap
cac du an lién quan moi treong, tw
dong héa tuyén bang tai, tram quat, ...
nham nang cao hiéu qua san xuat, bao
vé moi treong.

Dé xuat diéu chinh luong toi thiu viing ndm 2026 vao gitia nam

ong Lién doan Lao dong Viét Nam dang trién khai

ké hoach tham gia Hoi dong Tién luong quoc gia
nam 2026, tap trung nghién cttu va xay dung phuong
an diéu chinh lwong toi thiéu vung. Theo ké'hoach, giai
doan thang 2-5/2026, t6 chitc Cong doan sé khao sat
tinh hinh lao ddng, tién lwong, thu nhap va doi song
nguoi lao dong tai doanh nghiép nhdm danh gid mic
song t6i thiéu va kha nang chi tra ctia doanh nghiép.

Trén co s& do, bao cao tong hop va dé xuat diéu chinh
sé dwgc hoan thién. Giai doan thang 5-6/2026, phuong
an tang luong t6i thiéu theo thang va theo gio du kién
hoan tat d€ phuc vu dam phan. Cac hoi nghi l1ay y kién
can by cong doan va nguoi lao déng ciing dwoc to
chttc nh3m bao dam tinh thuec tién, dong thuan. Hoat
dong tham gia hop chinh thitc va tuyén truyén chinh
sach du kién kéo dai dén thang 9/2026.

Trudc d6, Chinh pht da ban hanh Nghi dinh
293/2025/ND-CP, ap dung tr ngay 1/1/2026, diéu
chinh lwong t6i thiéu vung tdng binh quan 7,2%.
Hién, mtc luong t6i thiéu thang dao dong 3,7-5,31
triéu dong; theo gio tir 17.800-25.500 dong. Thu nhap
binh quan nguoi lao dong dat khoang 8,4 triéu dong/
thang. Phuong an diéu chinh méi du kién trinh gitra
nam 2026, ky vong cai thién thu nhap va cung c&
quan hé lao dong 6n dinh, thuc day nang suét.
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Thay vi phat trién néng, cac

y kién dén tir ca khéi doanh
nghiép nha nudc va tu nhan
quy mé Ién déu thé hién su
can trong danh cho dién gié
ngoai khoi ngay tir khau thiét
ké chinh sach.

Trong qua trinh 18y y kién gop y
cho du thao Nghi dinh huéng dan thi
hanh Nghi quyét s6 253/2025/QH15
vé cac co ché chinh sach phat trién
nang lwong quoc gia giai doan 2026-
2030, dién gié ngoai khoi ndi 1én la
linh vuc nhan dwgc nhiéu kién nghi
nhat tir cac tdp doan nang luong 16n.

Bai hoc hau gia FIT

an tong hop, giai trinh cta Bo
BCGng thuong cho thay, cac y kién
déu xuét phat tir bai hoc cua giai
doan bung no6 dién mat troi, dién gid
trén bo theo co ché gia FIT (biéu gia
dién hd tro duoc Chinh pht quy dinh
dé mua dién tir cac ngudn nang luong
tai tao voi muc gid wu dai cd dinh
trong thoi gian dai). Khi d6 chinh sach
wu dai manh da gitp Viet Nam nhanh
chéng mé rong cong suat ngudn dién
tai tao. Nhung phat trién nhanh ciing
dé'lai nhiéu hé luy: qua tai ludi truyén
tai, du an trién khai dan trai, nang luc
tai chinh va quan tri ctia khong it nha
dau tu khong theo kip quy mo dau tuw.
bién gi6é ngoai khoi c¢6 dédc diém
suat dau tu 16n, thoi gian chudn bi
dai va rui ro ky thuat cao, dugc nhin
nhén 1a khong ¢é du dia cho sai s6
chinh sach. Pay la ly do khién cac
“thwong hiéu manh” trong nganh
nang luong kién nghi siét chat hai
truc: ndng luc nha dau tw va co ché
gia dién.

Ca ba tap doan nha nudc gom
Tap doan Dién lyc Viét Nam (EVN),
Tap doan Cong nghiép - Nang lwong
Quéc gia Viéet Nam (PVN) va Tap
doan Cong nghiép Than - Khoang
san Viét Nam (TKV) déu cho rang,
dién gié ngoai khoi phai duoc phat
trién nhu mot cdu phan chién lwgc
cua hé thong nang luwong quoc gia,
chtt khong don thuan 1a moét lan séng
dau tuw.

EVN nhan manh ruai ro néu cho
phép qua nhiéu doanh nghiép cung
lic tiép can khao sat, dé xuat du an
trong khi chua co6 tiéu chi sang loc
dt manh vé nang luec tai chinh, kinh
nghiém va kha néng trién khai. Diéu
nay c6 thé dan téi tinh trang “xi
phéan” khong gian bién nhung khong
du nang lwc thyee hién, gay lang phi
tai nguyén va méo mo quy hoach.

PVN dac biét lvu y, nha dau tw
phai chttng minh nang luic khao sat
dia chat hai duong, thi cong ngoai
khoi cling nhu nang luc quan tri rai
ro ky thuat va tai chinh. Trong khi d6,
TKV nhin nhén, viéc md rong danh
sach nha dau tu ma khong gan véi
nang lwc thwee chat co thé tao ra ap luc
16n cho hé thong dién.

O van dé lién quan gi4 dién, EVN
cho ring trong giai doan dau phat
trién dién gié ngoai khoi, gia dién
khong nén duoc coi 1a tiéu chi quyét
dinh d€ Iya chon nha dau tw. Cac
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Canh dong dién gio tai Bac Liéu.

Theo dii liéu mdi tir t6 chuc phi
chinh phu My chuyén vé giam
sat nang lugng toan cau (Global
Energy Monitor), ndm 2025, téng
céng suat toan cau clia cac du an
dién gio va dién mat tréi quy mo
I6n da tang 11%, tir 4,4 terawatt
(TW)Ién4,9TW.

yéu td cau thanh chi phi chua thé xac
dinh day du khi chwa cé két qua khao
sat chi tiét. Viéc budc nha dau tu dé
xudt gia dién sém c6 thé dan t6i hai
kich ban rui ro: gia mang tinh hinh
thitc hodc tao ap luc giam gia khong
thuce chat.

Vé phia Petrovietnam, tdp doan
nay cho rang, mdi du 4n dién gié
ngoai khoi thwong c6 vong doi dai,
chi phi dau tw 16n va phu thudéc manh
vao diéu kién tw nhién. Viéc “neo”
gia dién qua sém trong khi chua co
day du dir liéu ky thuat co thé khién
du 4n phai diéu chinh hoac kéo dai
tién do.

TKV bd sung, gia dién gid ngoai
khoi can duoc dat trong bai toan chi
phi hé thong gom: dau tw ludi truyén
tai, nguon du phong va kha nang
hap thu cong suat. Néu chi nhin vao
gia mua dién danh nghia, ruai ro cudi
cung co6 thé don 1én nguoi tiéu dung
va ngan sach nha nwdc.

Tiép thu cac y kién nay, Bo Cong
thuong cho biét, du thao Nghi dinh da
duoc diéu chinh theo huwdng lam rd va
nang cao yéu cau vé nang luc nha dau
tu, tranh 1dp lai cach tiép can “mé cira
0 at” ting ap dung ¢ giai doan FIT.
Bén canh d6, B6 Cong thuong cho biét
dinh huéng khong coi gia dién la tieu
chi sang loc chinh & giai doan chap
thuan chu truong dau tu. Trong tam
s€ chuyén sang nang luc nha dau tu va
tinh kha thi tong thé. Gia dién sé dugc
hoan thién ¢ giai doan sau khi da co6
da dir liéu khao sat.

Doi hoi vé
“luat choi dai han”

ac tap doan tu nhan qudc t€ va
Ctrong nwéc nhu Copenhagen

Infrastructure Partners (nha dau
tw va phat trién nang luong tai tao co
tru so tai Pan Mach, chuyén vé dién
gi6 ngoai khoi) va VinEnergo (Cong
ty CP Nang lwong VinEnergo) cung
chung quan diém vé sy can thiét cta
khung phép ly 6n dinh, minh bach

Anh: THANH DAT

va 10 trinh r6 rang. Tiéu chi lya chon
nha dau tu ngay ttr giai doan khao sat
duoc dé cao, thay vi chi siét & khau
chap thuan chu truong dau tu.

Dién gio ngoai khoi khong nén
cho phép cach tiép can “xin khao
sat truedc, tinh sau”. Hoat dong khao
sat tiéu ton chi phi 16n, chiém git
khong gian bién va c6 thé tao ra loi
thé khong cong bang cho nha dau tw
di truéc nhung khong du nang luc
trién khai.

Copenhagen Infrastructure Partners
cho r.:ng, viéc Nha nuéc cha dong
thiét k& “hanh lang khao sat c6 diéu
kién” sé gitp giam rui ro chinh
sach va nang cao chat lwgng du an.
Nha dau tw tham gia khao sat can
chdp nhan co ché sang loc nghiém
ngat. Doi lai 1a quyén tiép can quy
trinh dau te rd rang, minh bach
va c6 tinh ké thira sang giai doan
trién khai.

Trong khi d6, VinEnergo nhan
manh tiéu chi lya chon khong nén
diing 6 quy mo von hay ho so nang
luc. Can danh gia kha nang quan tri
du an dai han, kinh nghiém lam viéc
vdi cac co quan quan ly va kha nang
chiu dung rui ro trong chu ky dau tw
kéo dai 20 - 30 nam.

Céc doanh nghiép déu gdp nhau
O doi hoi tinh 6n dinh vé chinh sach
bén canh cac wu dai lién quan. Viéc
Nha nuéc dong vai tro chu dao trong
giai doan dau (ngay tir khau quy
hoach, khao sat dén lia chon nha dau
tw) dugc xem la diéu kién tién quyét
dé thu hut dong von dai han va tranh
rui ro phép ly.

Nhin tong thé, cac kién nghi cua
doanh nghiép dau nganh cho thay
thay doi 10 nét trong tu duy tiép can
phét trién dién gi6 ngoai khoi so voi
thoi gian trede. Diéu nay dang dugc
phan chiéu trong cach thiét ké" chinh
sach theo hudng chon loc, kiém soat
rui ro va dit an ninh hé théng lén
hang dau thay vi chay theo muc tiéu
cong suat bang moi gia.

B6 Cong thuong cho biét, quan
diém dién gié ngoai khoi sé duwoc
“loc” ngay ttr khau khao sat va coi
day la budc sang loc quyét dinh.
Thong qua dé bao dam chi nhitng
nha dau tue du nang luc va du cam
két dai han mi c6 thé di tiép t6i giai
doan trién khai dw 4n.
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Hang nam, thudng xuat hién
nhiing ¢ phi€u (CP) hodc nhém
CP c6 ty lé tang vuct trdi cing véi
khéi luong giao dich (KLGD) Ién.
Nhiing CP dang nay thuong duogc
gan véi tinh chat “nadi tréi”, “dan
dat”... nhung trong nam Binh Ngo
2026 nhiéu nha dau tu (NPT) goi la
CP “phi ma” hoac“phi nudc dai”.

hi trong chua day ba thang qua, BSR
C(LQC héa dau Binh Son) tré thanh

CP ting manh nhat thi treong khi
tlt mitc chwa dén 15.000 dong/CP tién
lén gan 30.000 dong/CP véi KLGD tinh
béng “chuc triéu CP” mbi phién. GAS
(PV Gas) con an twgng hon khi tir miec
60.000 dong/CP tang gap doi 1én 120.000
dong/CP chi sau hai thang. Tang khung
cung “siéu thanh khoan”, BSR, GAS
cung mot s6 CP dau khi hita hen tro
thanh nhém CP phi ma ctia nam 2026.

Khong chi nhém dau khi htra hen
“phi ma” khi van con nhiéu CP c6 kha
nang teong tu. Bo chinh la nhom duoc
nhiéu quy dau tu lwa chon dua vao
danh muc véi nhiing cai tén hang dau
nhu MWG (Thé giéi di dong), HPG
(Hoa Phat), MBB (MB Bank)... Ngoai ra
con nhitng CP gan véi nhitng thong tin
6 tinh ban 1&€ nhw nang hang thi truong,
thoai von... Nhiing CP nay khong phai
ltic nao cling bung nd hodc qué ndi bat,
nhung suat sinh 10i cling thuong cao
hon téc d6 ting cua VN-Index. Va sau
khi nhén dién dwgc twong d6i danh muc
tiém nang thi NDT can chuén bi chién
lwgc giao dich dé tan dung tot cac co hoi
c6 thé xuat hién.

Khong it NDT da bay to tiéc nudi sau
mot ndm nhin lai cdc CP "phi ma" vi da
tiing c6 y dinh mua vao nhung cudi cung
lai khong “chét”. Nhung CP “phi ma” sau
khi tang 30% c6 thé tang tiép 30%, tham
chi 60% ntra. Tat nhién, suy nghi nay
cling dung trong treong hop CP khong
6 tinh “phi ma” thi chi can tang tam 20-
30% la phai dirng lai tich Ity rat lau. Giai
phap thwong duoc lwa chon ¢ day la giai
ngan mot phan von thay vi giai ngan toan
phan vao nhitng CP ¢6 tiém nang. Theo
cach nay, trudce tién NDT c6 thé han ché’
duoc thua 16 néu rti ro xay ra. Mat khac,
néu CP c6 dau hiéu ting manh, NDT
hoan toan c6 thé cho doi vé vung gia dinh
moi tién hanh chot 1ai.

Phién giao dich hom qua 25/2, HPG
la mot trong nhitng CP tang gia va cd
thanh khoan an twong nhat thi truong,
khi tang hon 3,5% 1én mttc 29.300 dong/
CP va khép dén 136 triéu CP. Nhung
HPG khong thwong xuyén bung né ma
tang gia co thoi diém. V4i nhitng CP
nhv HPG, NPT ¢4 thé chon mua nim
gitt, nhung dong thoi cting phai nghién
ctu v€ cac quang thoi gian bung no dé
tranh xu huwéng cho doi thu dong hoac
c6 khi phai ban trude khi tang. MWG
cling c6 cach tang theo ting dot, chang
han nhu ttr 70.000 dong 1én 80.000 dong/
CP ro6i tir 80.000 dong 1én 90.000 dong/
CP... Débat dugc séng ctia MWG, ciing
can xem xét yéu td thoi diém.

6i toém lai, d€ tim dwgc CP "phi ma”",
N NDT can dung cong nhiéu hon, ky

ludng hon, ddc biét la ¢ thoi diém
hién nay, véi su tro gitp ctia cong nghé
va nhiéu céng cu hd trg dau tw khac,
nhiing chuyén nay khong hé qua kho.
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Nhitng ngay dau xuan Binh Ngo 2026, 1é hdi Léng Téng dugc té chuic tai xa Phic Léc, tinh
Thai Nguyén, trong khéng khi trang trong, vui tuci va giau ban sac. La 1é xuéng déng
truyén théng clia déng bao cac dan téc Tay trén dia ban, 1é héi khéng chi gii gam uéc vong
vé mét nam mua thuan gié hoéa, mua mang béi thu, ma con cho thay né luc gin giii, phat
huy cac gia tri van héa truyén théng trong d&i séng hém nay.

il sl

Lé& hoi Long Tong ¢ xa Phidc Loc (tinh Thai Nguyén) tré thanh mot sinh hoat van héa cong dong c6 y nghia dic biét vé6i

dong bao dan toc Tay mdi khi Tét dén xuln ve.

doi sdng tinh than cta dong bao cac dan toc Tay

& Phtic Loc. Trai qua nhiéu thé hé, 18 hoi da tro
thanh mét sinh hoat van héa cong dong cé y nghia
dac biét, duwgc nguoi dan gin gitt nhw mot phan ky
ttc va ban séc cia qué hwong,

1 . L& hdi Long Tong tir 1au da gén b mat thiét véi

N&m nay, 1& hoi Long Tong tai Phuc Loc duoc
t6 chitc gan nhu sém nhat trong tinh, trong 2 ngay
moéng 6, mong 7 thang Giéng (tic ngay 21, 22/2),
v6i chuong trinh dwoc xay dung kha day du, két
hop hai hoa gitta phan 1é truyén thong va phan
hoi s6i dong. Phan 1& duoc td chitc véi quy mo
16n hon do pham vi cdng déng dwoc mo rong sau
sap nhap ba xa Ha Hiéu, Banh Trach va Phtc Loc,

qua d6 tao nén khong gian lé hoi chung, phan
anh ro nét su gan két van hda cua cac khu dan ce
trén dia ban.

Lé hoi duoc mé dau béng céc 18 cdu an truyén
thong va dang huong nha bia. Sau d6 la tiét muc
mua lan réng trude khi tiéng trong hoi chinh thic
vang lén khi con con duoc tung. Tiép ndi phan 1€ 1a
cac hoat dong van hoa, thé thao va tro choi dan gian
dién ra xuyén sudt trong hai ngay, tao nén khong
khi hoi xuan ron rang. Cac hoi thi van nghé, thi lam
banh day, khau con, cing nhitng mon thé thao quan
ching nhu béng chuyén da, kéo co, cham trai duoc
to chitc luan phién, thu hat sy huong tng tich cuc
cua nhiéu lra tudi.

DO THI

Mbi nghi thitc déu mang y nghia biéu trung 1o
nét, thé hién wdc vong vé cudc song binh yén, mua
mang twoi t6t, con nguroi gan bo, doan két. Khong
gian 18 hoi dugc t& chic ngay tai trung tam x3, tao
diéu kién d€ dong dao nguoi dan cung tham gia, qua
d6 ting cueong su gan két cong dong.

Theo 6ng Ma Van Thuédn, Phé Chu tich UBND xa
Phtic Loc, 18 hoi tao khong khi vui twoi, phan khoi,
tang cuong tinh doan két cho nhan dan, cd vii cac
phong trao lao dong san xuat. Cac hoat dong trong
chuong trinh khong nhiing tao san choi lanh manh,
bd ich ma con gdp phan quang ba hinh anh cua dia
phuong dén véi ban be va du khach. Dong thoi cling
la dip d€ bao ton, ton vinh va phat huy cac van hoéa
truyén thong t6t dep trén dia ban toan xa.

cua phan héi. Cac tro choi dan gian nhu tung

con, kéo co, ddy gay, bit mat danh trong thu huat
sw tham gia nhiét tinh cta nguoi dan & nhiéu lta
tudi. Nhitng hoat dong nay khong chi tao khong khi
vui twoi dau xuan, ma con gép phan duy tri cac hinh
thtec sinh hoat van héa truyén thong da gan bé véi
cong dong tir lau. Bén canh d6, cac hoat dong giao
Iru vdn nghé dan gian, trinh dién trang phuc truyéh
thong, gidi thiéu dm thuc dia phwong da lam phong
pht thém khong gian 18 hoi. Qua dé, nhitng gia tri
van héa ddc trung ctia Phic Loc duoc téi hién sinh
dong, gitp thé hé tré hiéu hon vé cdi ngudn va ban
sdc dan tdc minh.

2 . Sau phan 18 trang nghiém la khong khi ron rang

Ong Hoang Tri Pht, nguodi dan xa Phuc Loc
chia sé: “Ddi véi ba con ¢ day, Long Tong la ngay
hdi khong chi d€ vui xuan ma con d€ cau mong mot
nam lam an thuén loi, gia dinh yén a8m. Chang toi
mong 1& hdi nay ludn dwoc duy tri d€ con chau sau
nay con biét dén phong tuc cta qué huwong”. Theo
nhiéu nguoi dan, viéc chinh quyén dia phuong quan
tam t6 chize 18 hoi hang ndm da tao thém niém tin
va su gan bo ctia cong ddng véi cac gia tri van héa
truyén thong.

Trong dong chay ctia cudc song hién dai, 1& hoi
Léng Tong & xa Phuc Loc van gitt duoc vai tro 1a
diém tya tinh than ctia nguoi dan dia phuong. Tir 1é
xudng dong dau nam, ni€ém tin vao mot mua vu mai,
mot nam moi dm no, thudn hoa lai duoc khoi day.
Cau chuyén tir Phic Loc cho thdy, khi cong dong
duoc dat ¢ vi tri trung tdm, cc 18 hdi truyén thong
khong chi duoc bao ton, ma con tiép tuc lan toa gia
tri trong doi séng hdm nay va mai sau.

Khéng chi cé y nghia vé mat tinh than, 1& héi
Loéng Téng Phuic Loc con gép phan quang ba
hinh anh dia phuong, tao diém nhan trong
cac hoat dong van héa dau xuan cua tinh
Thai Nguyén, tré thanh cau néi giira bao tén
van hoa va phat trién bén viing, khi cac gia tri
truyén théng dugc dat dang vi tri trong doi
séng cdng dong.

Het Tét, lai nhé

N e v

khoi chiéu cuoina

NGUYEN DINH ANH

khong béo trudc, chi bang 16p nang mong tang

trén mai ngoi va tiéng ch6i quét san nghe ro
ting nhip. Cham dén chiéu ba muoi, trong to6i lai
dang 1én mot cam giac vira hoi hop, vira binh yén
nhu lan khéi mong bay tir gian bép.

N hitng chi€u cudi nam &y luén dén chdm cham,

Nha t6i 6 cudi mot con ngd nhoé noi lang qué con
gitt dwoc dang vé Tét xwa. M6i khi Tét gan ké, ngd
ron ra tiéng nguoi don dep, tiéng tré goi nhau, tiéng
r0 ra riva rau. Nhung khong am thanh nao bao hiéu
Tét 15 bang ti€ng canh cong g0 kéo ket - tin hiéu 6ng
toi lai ra san, bat dau nhitng nghi thic gian di ma
thiéng liéng cta chi€u cudi nam.

Ong khéng ban biu nau nudng nhw ngudi khéc,
diéu dng quan tdm nhat 1a... san nha. Ong bao: “Cudi
nam ma san khong sach, long lam sao nhe dwoc?”.
R6i 6ng goi bon chau gom 14 kho. Chang hiéu sao san
nha ltc nao cling day 1a: L4 me, 14 na, 1a dao tién...
nhe héu nhw hoi tho. Ching t6i chay lang xang, con
ong cuoi: “Gom la cling nhut gom minh ctia ca mot
ndm. Gom hét méi biét minh con thiéu gi”.

Chiéu xudng, gi6 se lai. Ong nhém mot dong lira
nho, khoi thom néng mui qué bay rangd. La tré ngdi
gan cay mat, nguoi 16n ngdi xa xa, anh lra hat lén
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Anh: NGUYEN NAM

d6i mat trdm ngam. Va éng bat dau k& nhitng cau
chuyén chi chiéu 30 méi cé: Chuyén éng theo cu c6
d6t rom xua diéu xui, chuyén cai Tét chi c6 mét chiéc
banh chung, tran lut cudn ca lang, nhiing nguoi da
khuat nhung van trd vé trong tri nhé ong.

To6i tirng hoi: “Sao Tét ndm nao Ong ciing dot
1a?”.

Ong xoa dau: “Vi Itra gitip nguedi ta nhé. Va ciing
gitp nguoi ta quén”.

Thuo nho, t6i chi doan xem la gi dang chay ma
khong hiéu y 6ng. Dén khi ltra tan thanh than hong,
Ong lai hoi titng ngwoi: “Nam nay con da lam dwoc
gi? Con mudén ndi gi véi minh ctia ndm ct khong?”.
Nguoi 1on ké chuyén vui budn, con li tré nhw t6i thi
chi ¢6 nhitng chuyén nhoé xiu: Diém kém, goi banh
trang mu6i, nhitng bi mat ghi vao nhat ky. Ong luén

gat gu: “Di hoc ma biét minh dang hoc, thé'la hon
nhiéu nguoi réi”. Mot cau dy théi ma 4&m dén la.

C¢ lan t6i &m uong bao: “Con thdy mdy chuyén
gom 14, d6t Itra chang c6 tac dung gi”. Ong khong
gian, chi cuoi vaim 1dng. Sau nay 16n 1én, t6i moi hiéu.

R&i dén ndm 6ng mat. Cai san rong bong tré nén
qué 16n. Chting t6i van don dep, van gom 14 nhung
chéng ai dt can dam nhém Itra. Gié chiéu lua qua
vom me, xao xac nghe rat giong tiéng 6ng cuoi. Tét
nam ay thiéu dong lwra, thiéu cau chuyén, thiéu cau
hoi quen thudc cta 6ng. Mai dén tdi, cau toi ndi khé:
“Hay minh d6t it 14, & dng biét tui minh van nhé?”.
Va thé'la ching t6i nhom lita. Khoéi boc 1én lam toi
cay mat dén mtic phai quay di. Ltra chdy 1én, khéi
mang mui quen thudc ctia nhitng ngay con 6ng. Mdi
lan nhu thé t6i thay thoi gian nhw vong tron ky la:
Ludn quay vé mot diém nhung khong bao gio ldap
lai. L4 nam nay khong gioéng la nam trude, nhung
vom cay van xanh. Trong cai xanh &y, toi biét ludn
c6 mot khoang trong - khoang trong ma mét chiéc la
dac biét da dé lai.

Lan dau tién toi ngodi bén ltra ma khong nghe
tiéng ong hoi. Nhung ciing lan dau tién toi hiéu sau
sdc cau néi ndm nao: “Cé nhitng didu gitip nguoi ta
nho. Va cling gitip nguoi ta quén”.

hiéu cu6i ndm bao gio ciing bang khuang diu
Cd‘ang. N6 nhéc tdi rang moi diéu déu ¢ luc bét

dau va két thic; rang ta phai budc tiép nhung
dling quén ngodi nhin noi minh di qua: D& biét minh
16n thém mot chut, ¢€ biét minh van con thwong rat
nhiéu, va dé thay mot nguoi da xa van dang 6 lai rat
gan trong moi chiéu cudi nam.



PO THI

Thuc pham
chdng ngan
sau Tét

hitng bita tiéc cubi nam va
N ky nghi Tét Nguyén dan

thuong tran ngap dam va
chat béo, dé gy cam gidc day
bung, kho tiéu va lam tang ap liec
1én hé chuyén hoa. Sau day la cac
nhom thuc phdm duoc chuyén
gia dinh dudng khuyén dung
dé “giai ctu” hé tiéu hda va can
béng dinh dudng cho co thé.

- Nhom rau xanh giau chat
x0 nhw cai xanh, cai thia, cai
cug, rau mudng, rau dén, bong
cai xanh, bap cai chita ca chat xo
hoa tan va khong hoa tan, gitp
ting nhu dong rudt, rat ngan
thoi gian luu chat béo trong
duong tiéu hoda.

- Nhém rau ct co tinh mat,
nhiéu nwdc nhw ct cai tréng, cu
cai do, su hao, bi xanh, mudp,
bau, du du xanh ndu canh bd
sung nudc va chat xo, giap loang
dich vi, ho tro tiéu hoa chat béo,
giam cam giac nang bung.

- Cac loai rau gia vi va thao
moc nhu hanh, gting, toi, thi I3,
rau rdm, hung qué, tia to kich
thich tiét enzyme tiéu hoa, ting
nhu dong rudt, giam day hoi,
kho tiéu khi dn nhiéu thit. Ging
va tia t0 dac biét giam cam giac
nang bung, lam &m hé tiéu hoa.

- Céac thyc pham lén men
nhe nhuw dwa cai, dwa mon, ca
kiéu kich thich tiéu hoa nho axit
tie nhién va vi chua, gitp btta dn
b6t ngdy.

- Tréi cay twoi. Pu du chin,
dtta, cam, budi, thanh long giau
enzyme va vitamin, giap tiéu
héa dam t6t hon va giam cam
gidc ndng bung.
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Bai va anh: PHAN HUONG

S& Du lich Thanh phé Hé Chi Minh cho biét du gia vé may bay &
muic cao nhung trong 9 ngay nghi Tét Nguyén dan Binh Ngo 2026,
Iugng khach tham quan cac diém du lich tai Thanh phé Hé Chi Minh
udc dat 4,3 triéu luot, tdng doanh thu du lich uéc dat téi 12.150 ty
déng, tang 42,9% so véi cung ky nam 2025.

Khu vyre trang tri truée chg Bén Thanh thu hdt nhiéu ngudi dén chup anh trong dip Tét

Binh Ngo.

uwot qua ap luc gia vé may bay
Vcham trdn, nganh du lich thanh

pho vira khép lai ky nghi Tét Binh
Ngo 2026 v6i nhitng con s6 bung nd.
Khong chi thang 16n vé doanh thu,
day con la nam ghi dau sy chuyén
dich manh mé sang xu huong du lich
tai chd (staycation). Cac hoat dong du
lich, vian hoa 1& hoi dau nam duoc t&
chtic dong bd trén dia ban gdp phan
tao khong khi phan khoi, so6i dong,
lan téa hinh anh diém dén hap dan
trong nhitng ngay dadu nam maoi.

Trong 9 ngay nghi 18 (ttr 14/2 dén
ngay 22/2), luong khach tham quan
cac khu, diém du lich bung nd. Riéng
khach qudc t& dat 170 nghin luot,
tang 51,7%, cong suat phong wdc dat
khoang 75%, ting 10%. Nhu vay, moi
ngay ctua ky nghi Tét, nganh du lich
thu vé khoang 1.350 ty dong. Day la

mutc ky luc so voi cac dia phuong
trén ca nuwdc, dac biét sau khi thanh
phd md rong khong gian hanh chinh
véi nhing diém du lich bién pho
bién nhu Viing Tau, H6 Tram.

Theo danh gia cta cac doanh
nghiép 1& hanh, ky nghi Tét kéo dai
tao diéu kién thuan loi cho khéch
tham gia cac chuyén du lich tir ngan
dén dai ngay, chi tiéu nhiéu hon.
Trong bdi canh gia vé may bay cac
truc trong diém tiém can muec tran,
thay vi nhitng chuyén di xa ton kém,
nguoi dan da chon "an Tét trong
long dd thi". Nam bat tam ly nay,
cac doanh nghiép I hanh da nhanh
chéng tap trung vao san pham cé
nhan hoa, tour dém va trai nghiém
van héa ban dia dé€ thu hut khach.

Tai khu vuc trung tam thanh
phd, Buong hoa Tét Binh Ngo tai

duong Nguyén Hué tiép tuc la diém
nhan tiéu biéu, thu hat dong dao
nguwoi dan va du khach dén chup
anh va trai nghiém khong khi xuan
ddac trung. Banh dau 23 nam t6 chic,
duong hoa Tét da don tong cong
hon 26 triéu lwot khach. Bén canh
do, Hoéi hoa xuan tai Cong vién Tao
ban, quang truong chg Bén Thanh
hay chg hoa xuan “Trén bén, duwdi
thuyén” tai tuyén duong Nguyén
Van Ctia - Binh DPong, Lé hoi duong
sach Tét trén tuyén duong Lé Loi tiép
tuc thu hat dong dao ngwoi dan va
du khach tham gia.

Sterc thu hat ctia du lich Thanh
phd H6 Chi Minh con lan téa manh
meé sang cac vung lan can va cac don
vi hanh chinh méi. Tai Ba Ria - Viing
Tau, cic khu vuc bién HO Tram, HO
Cdc, Long Hai ghi nhan tinh trang
kin phong trong cac ngay cao diém
do luong d8 vé bang duong bo. Tai
Binh Duong, khu du lich Pai Nam va
cac lang nghé sinh thai tré thanh lwa
chon wu tién cho cdc nhém gia dinh
ngan ngay. Tai ddc khu Con Dao, véi
chu dé “Con Dao - Viing budc tuong
lai”, khong gian hoa xuan va am thuc
da tao nén mot ky nghi dudng dang
cap, thu hut lwgng 16n khach qudc té&
va khach trung luwu.

0 Du lich Thanh phd H6 Chi
SMinh cho biét, ky nghi Tét Binh

Ngo 2026 két thuc trong sy an
toan, van minh, khéng xay ra tinh
trang cheo kéo khach. Viéc nang cap
doéng bd chat lwgng dich vu va da
dang hoda san pham tir cap phuong,
xa dén dac khu da tao da tam ly
hiing khdi cho ca doanh nghiép 1an
du khach. V6i doanh thu ky luc ngay
dau nam mdi, thanh phd tiép tuc cho
thdy vai tro trung tam thu hat va
phan bé dong khach 16n ctia ca nudc,
tao da tich cuc cho nganh "kinh t&
xanh" trong nam 2026.

DIEM DEN TUAN NAY

Giac mo tuyét trang Cap NhiTan

Bai va anh: HAI LAM

Trong nhiing ngay déng gia lanh nhat nam, Cap Nhi Tan thu phu
tinh Hac Long Giang & déng bac Trung Quéc ciing bién thanh xu
s& bang tuyét huyén ao. Trong cai lanh sau, thanh phé khoac Ién
minh vé dep lap lanh hiém cé, tré thanh diém hen mua déng néi
bat cGia chau A va thu hit ngay cang dong du khach Viét Nam.

phd bang tuyét”, noi nhiét do

thuong xuyén xuéng muc am
20 dén 4am hon 30 d6 C khién hoi
tho héa khéi trang, song nudc déng
bang, riing cay va cac cong trinh kién
tric phu day tuyét trang. Song khi
hau khic nghiét ciing la diéu kién
dé€ con nguoi va thién nhién cung
kién tao cac khong gian nghé thuat

Cép Nhi Tan ménh danh la “thanh

va du lich bang tuyét doc dao. Tam
diém ctia mua dong Cap Nhi Tan
nam nay la Lé hoi Bang dang Qudc
t&' c6 quy mo 16n nhat thé gidi. Hang
tram cong trinh diéu khac bang quy
mo 16n dugc thip sang ruc rd trong
dém, tir 1au dai, cung dién dén céc
khu vui choi, mang lai cam gidc nhu
lac vao mét thé gidi co tich song
dong. Dong thoi, tuan 1é thoi trang

Harbin Fashion Week gop phan tao
nén nhip song hién dai, tré trung cho
vung dat bang da.

Ngoai hoat dong 1& hoi, du
khach ¢6 thé tham quan cac ngbdi
lang va nha tho mang dau an kién
trac Nga, dao budc trén nhiing
dong song bang hay trai nghiém
truot tuyét tai Yabuli, Lang Tuyét
Huong véi anh den 16ng tir nhitng
ngdi nha gb chim sau trong tuyét -
diém luwu trd duoc nhiéu du khach
lwa chon dé cdm nhan tron ven mua
dodng Cap Nhi Tan. D€ bao dam stic
khoe, du khach can chudn bi trang
phuc gitt nhiét chuyén dung, giay
chdng tron trugt va cac phu kién bao
vé tay, mat, dau dé tranh bong lanh.
Am thuc dia phuwong véi cac mon
1du néng, cay, khdu phan 16n va dam
nang luong mang dén cam giac am
ap gitta mua dong gia budt. Cung
voi d6, sy than thién, cdéi mo cua
nguoi dan dia phuong ciing la diém
cong khién nhiéu du khach cam thay
dé chiju khi luu lai thanh phd nay.

ién nay, kha nhiéu don vi 1
H hanh Viét Nam cung cap tour

Cap Nhi Tan véi lich trinh
kham phd tir 6 dén 11 ngay, chi phi
dao dong tir 15 dén 30 triéu doéng/
khach. Néu cé du stic khoe va thoi
gian, hanh trinh dén thé gidi bang
tuyét Cap Nhi Tan tré thanh lua
chon hap dan cho nhitng ai mudn
6 trai nghiém kho quén trong mua
déng phuong bac xa xoi.

BAN C0 BIET?

B Thuong hiéu ECCO tung chuwong
trinh “Tét Lucky gift”, i xi 1 triéu
dong cho héa don tix 7 triéu dong; 1i
xi 500 nghin dong cho héa don 5 triéu
dong, 1i xi 300 nghin dong véi héa don
tir 3 triéu dong. Chuong trinh 4p dung
tir nay dén hét ngay 1/3.

B Tir nay dén hét ngay 28/2, thoi trang
Banana Republic tung chwong trinh
“Li xi dau ndm”, khach hang sé dugc
tham gia vong quay may man tring
thudng voucher dén 1 triéu dong khi
mua san pham héa don tir 3 triéu dong.

B My pham SHISEIDO wu dai cho
khach hang méi, don hang dau tién tw
800 nghin dong ting phiéu mua hang
200 nghin dong va qua ting lén dén
500 nghin déng. Pon hang thu 2 ti
1.230.000 dong, ting phiéu mua hang
300 nghin dong. Chuong trinh 4p dung
dén hét ngay 31/12.

B Uu dii danh riéng cho thanh vién
CGV Cinema & MR DEE STORE,
chi v6i 1 di€ém thuéng trén ttng dung
CGYV, ban sé d6i ngay 1 phiéu giam
gia tri gia 100 nghin dong 4p dung
cho tat ca dich vu tai MR DEE STORE -
Chuyeén gia thay pin & stta chita iPhone
uy tin. Chuwong trinh qua tang ap dung
dén hét ngay 13/3.

B Tir nay dén hét ngay 31/3, khich hang
trén toan qudc khi mua xe gan may dién
Honda ICON e: tai cac Ctra hang Ban xe
may va Dich vu do Honda ny Nhiém
(HEAD) Kinh doanh xe dién s& dugc
nhan li xi tién mat tri gia 5 triéu dong,.
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Ban bé cac nuéc dén tham Viét Nam, rat mé vé dep ctia ta do dai, va trong tir dién van hoa,
ho dé nguyén tir Aodai, thé hién su tran trong do dai - nét doc dao cia van héa Viét Nam.

SR

Lé hoi 4o dai da tré thanh thuong nién tai Ha Noi.

den dau noi so tan va 16n lén trong sudt 10 nam

chéng chién tranh phé hoai mién bac ctia My,
truong thanh trong thoi bao cap day gian nan, thi 4o
dai van khong thé thiéu duwoc trong doi sdng van hda
clia cac me, cac chi, va ctia chinh chiing t6i.

1 . V6i thé hé ching t6i, di hoc cap 1 dwdi anh

Con nhé trede ndm 1965 - ndm bt dau thue
hién so tan khoi thanh pho, Ha Noi dep va thanh
binh, “xanh xanh liéu ra mit H6 Guwom”. Mdi khi
me dét t6i di bat phd Bo HJ, thi cha toi phai cho
me trang diém khd 1au, theo moét cua phu ntt thoi
ay. Toc tét doi sam hodc tha dai sau lung, mai chai
1at, cap chiéc cap ba la lam duyén. Nhu 1a mot nép
sdng thoi binh, phu nit ra phd dao choi ngay chu
nhat 1a méc 4o dai. Ca Bo H6 1a vuon hoa 1ong lay
cta nhitng sic mau 4o dai xen véi cdy xanh 14y
béng mat, cay canh va hoa ven hé. Quay hoa twoi
ven ho, d6i dién vdi cira hiéu anh Quoc Té, nguoi
dén chup anh hoac sang quay mua hoa lay on, hoa
hong, thuoc duogc... ltic nao cling tap nap. Toi dugc
dién vay lua tréng, cai no hong trén téc, tung ting
chay nhay, thich nhat la duwgc an kem Trang Tién
mat lanh, thom mui hat com déo lang Vong. Dé
cting la ky niém cudi cung duwoc vui choi ¢ Bo HO
truede khi Ha Noi kién cueong chéng khong quan My
ném bom tan pha. Me t6i cling nhu cac me, cac chi
x€p ao dai lua vao ta a0 nho. Tinh than “Tat ca vi
mién Nam rudt thit” ngdm sau trong tam huyét cua
d6i quan toc dai ¢ hdu phuong. Trén duong pho,
trong xi nghiép, ngoai canh déng, chi thay mau ao

Anh: KHIFU MINH

Nam 2016, ky niém 30 nam d&i mdi, téi cho
Bao tang lich st Viét Nam mugn chiéc do dai
trdng vé hoa son mai may lan dau tién dy, nay
né van lam “dai si” trinh dién tai bao tang. Me
t6i gilr chi€c 4o dai mau phan héng xua va may
thém &o bang lua the mau réu. Pa qua bao
gian nan, hy sinh am tham cho con chau, mai
téc may xua dai dén gau ao, nay diém bao soi
bac, nhung ao dai ton dang vé nén na dang
Iung ong clia me, rat duyén, du khi d6 me

da hon 50 tudi! Cudi nam d6, me mac do dai
di biéu dién & quan Hai Ba Trung, cac cu van
khen: Ba c6 phom ngudi mac ao dai dep qua!

xanh 1o, xanh thAm, xanh cong nhan, nau non, gu...
va nhiing nép hdm c4 nhan dé€ n6i ¢ he phd, trén
duong ra bo vung, bo thira. Nép song thoi chién
nhanh, gon, kip thoi chdng may bay My oanh tac,
da tao cho nguoi phu nit dang vé mai, khoe khodn,
twoi tin dudi vanh mi sao vuong.

10 ndm “Stng trén vai sao vudng dau ma”, phu
ntt Ha Noéi diing cam chién dau va san xuat, cho
chong con vé trong khtic ca khai hoan, sum hop Bac
Nam, gia dinh doan tu. Nhitng ta 4o dai mau thién
thanh, vang nhat, tim hoa ca... that hiém hoi, bay
bay trén duong phd trong Tét Hoa binh dau tién.
Chuing t6i 1én xe dién, han hoan dén cho giay phut
giao thtra trong anh dién lung linh va phao dung,
phao tép no tung bing - d6 la cai Tét cua tudi 16
khong bao gio quén!

VAN HOA - VAN NGHE mm

ganh chiu nhiing khé khan chong chat caa thoi

hau chién, chdng quan xam lwgc bién gidi phia
bac va phia tdy nam T6 qudc. Ao so-mi may bang
vai ka-té in hoa tir Sai Gon dua ra da la dep 1am r6i.
Chi nhiing khi di hoi dién, hodc duw dam cudi, chi em
chting t6i méi muwon ao dai cia nhau d€ dién. Ron ra
1dm khi tam gac nhitng lo 4u com 4o thuong nhat,
c&m ctii lam thém hang gia cong d€ dwoc thw théi d6i
chut, thady minh diu dang hon, xinh twoi héan 1én. Chi
toi & doi van nghé tiéu khu gom gdp tiét kiém lwong
vai thang thi may dwoc 4o dai ung ¥, sdm d6i gudc
cao gobt (hdi d6 dang cé mot gudc go vé hoa trén than
gudc) di hoi dién ctia khu Pong Pa. Toi ngay nguoi
ngam chi! Ngay &y, c6 dugc chiéc 4o dai lua in hoa
thoi, khong phai lua to tam, 1a ca “van dé to” ctia gia
dinh khi ma rau xanh hang ngay phai xép hang dai
dang déc trudc quay thuc phdm ctia mau dich. Ngay
ca dam cwdi cua chinh minh, ¢é nguoi may duoc, co
nguoi thué ao dai... don gian, vi ai ai cling lo lam
thém “ké"hoach ba” d€ cai thién doi song rat eo hep.

2. Sau ngay dat nudc thong nhat, Ha Noi phai

Nh¢é mai ky niém lan dau tién duoc mac ao dai
khi t6i dang hoc Trieong Si quan chinh tri Bac Ninh
cudi nam 1980. Dau thang 12, t6i va mdt sd ban &
ddi van nghé caa Tiéu doan 9 duwoc phép nghi 2
ngay; ly do: Vé Ha Noi muwon 4o dai dé biéu dién ky
niém Ngay thanh 1ap Quan déi 22/12. Bém ay, trén
hoéi truong ron ra tiéng dan, chung toi hat cac bai
ca ngoi T6 quéc va mua Lam vong, nhiing ta 4o dai
riec rd bén nhitng bd quan phuc, xtic dong khon ta
va gay an tuong rat dep trong tdm hon cac ban Lao!
Roi ngay mai, chiing toi lai méc do quan phuc ra thao
trueong, vai 40 nhudom day dat dé nii Dam.

Mai dén nhiing nam 90 cta thé ky trudc, ching
toi mdi c6 do dai dién 6 ca cOng s trong nhitng ngay
18 hoi 30/4, 10/10... Pho Phung Khéc Khoan lc ay da
duoc goi la phd vai. Cac ctra hang chat ngat nhiing
cay vai lua va to tdm Van Phtic dé chi em chon lua
theo so thich. Lua Thai Tuan cai tién hoa van duoc
nguoi trung tudi wa chudng nhat. Tuodi tré thi thich
lya tron in hoa van son mai cling ttr Sai Gon dua ra,
hoa tiét hién dai va phong pht, “bat mat” hon. May
ctra hiéu 6 phd Cau G0 1a diém may 4o dai dwoc chi
em tin nhiém, dut phd Luwong Van Can c¢6 nhiéu ctra
hiéu lau doi ctua lang Trach Xa chuyén may 4o dai.
Cau ky hon, mot s6 nguoi di cong tac & Hué, la may
ngay 4o dai “dang Hué”.

Toi chon may 4o dai bang lua va vé son mai phdi
mau trén nén tre“ing, dién 1& hoi 20/10 cung chi em
roi ra HO Tay choi, an banh tdm, nguoi et nhe ténh,
lang lang, nhu ¢6 ai nang minh lwét trén phd vui!
Hanh phtc thé! Nhé chuyén xuwa, ban t6i lam viéc ¢
mot co so'y t&'thi credi nhir nac né: “Co quan cho tién
may 4o dai dong phuc, nhung chi cho tiéu chudn cai
4o ma khong cho cai quan lua trang”.

't ndm 2000, Ha N¢i nhu biing day stic song méi
Thux’mg t6i Pai 1& 1000 nam Thang Long. Ao dai

ngay cang dep hon véi nhiéu loai chat liéu phong
phu (gé’m, the, to tam, lua...), déu Céi~tié'r1 hoa van rat
dep. Ao dai cho cac Itta tudi, di dw 1€ hoi, di du lich
trong va ngoai nudc da dan tré thanh nép quen sinh
hoat ctia phu n Viét. H6 Guom xanh mau luc thuy
cang dep hon véi nhitng ta do dai trdng, vang diu, tim
Hué, d6 tuoi in ca hinh sao vang trén nguc ao. Toi cd
théi quen dap xe dén H6 Guom dé ngam céc chau tha
ta 4o trong nang gié ho, cang yéu hon vé dep ctia phu
ntt Viét thanh thoat diu dang. Thoi gian theo mua di
mai, nhung do dai dep tinh t& thanh lich, chd ca hon
dan toc Viét vao nép 4o, mai con voi thoi gian!

Nhiing mang mau phi thuc

@ dung chat liéu son dau hodc acrylic nhung

nhiéu btic tranh ctia Giang Phong lai toat 1én vé

mau cua son mai. Nghé si Nhiép anh Ba Nhan
- Hoi vién Nghé si Nhiép anh Viét Nam, Hoi Van
hoc Nghé thuat Lam DBong, da nhan xét nhu vay, khi
ngém nhin b tranh Pa Lat phd cta hoa si Giang
Phong - Hoi vién Van hoc nghé thuat Lim Dong.

Trude khi ré ngang qua hoi hoa, Giang Phong
tieng ¢6 thoi gian cong tac tai bao Cong an TP H6 Chi
Minh, rdi bao Gidc ngg. Xuat diém bao chi nén nhiéu
bttc tranh ctia anh cling c6... cai nhin bao chi - st dung
mau sac dé ta chat hién thuc tdm trang. Tuy nhién, vi
ta chathién thuc qua trang thai cam xtic nén nhiéu biee
tranh ctia Giang Phong c6 nhitng mang mau nghiéng
han sang... phi thurc. Bau troi trong tranh anh khong
nhat thiét phai mau xanh dwong. Giang Phong cling
khong ép dong song phai c6 mau xanh lam nhw xwa
nay mat nguoi van quen nhin. Anh dén day nhiing

sac mau di téi dinh diém cua su twong phan. Nguoi
xem thdy r6 di€éu nay qua nhiing canh rung do ruc,
nhitng dong séng anh tia, nhiing bau troi tim lim,
nhitng vat nang thAm xanh cao nguyén... trong tranh
cua Giang Phong. Chu tich Hoi dong Nghé thuat Chi
hoi My thuéat Viét Nam tai Lam Dong - hoa si Vi Quéc
Hiép nhan xét: “Giang Phong la hoa si nang dong.
Su tich cuc trong sang tac, r6i to chiic trién lam cua
Giang Phong da gép phan lam cho doi song my thuat
¢ Lam Dong thém gam mau sang”.

Chi trong mot khoang thoi gian ngéan, anh da
to chitc 2 cudc trién lam tranh cd nhan 6 Da Lat.
Trién lam “Pa Lat phd”, thang 12/2024, Giang
Phong trung bay 30 btic tranh vé phd phuong Da
Lat. Mung d6n ndm mdéi Binh Ngo 2026, anh tiép
tuc mo trién lam ca nhan “V6 ngua phong swong”,
trung bay 20 tac phdm vé ngua - linh vat ndm Binh
Ngo. 20 tac phdm vé ngua trong bd tranh “V6 ngua
phong swong” trung bay tai Phong Trién lam Dalat
Cadasa Resort, s6 14 Tran Hung DPao, phuong Xuan
Huong - Da Lat, tinh Lam Dong. Ngua trong tranh
cua Giang Phong dep vé hinh thé, nhip mau can
d6i, hai hoa. Trudc d6, thang 3/2024, anh con mang

thu hoa vé Phat gido ra TP Da Néng t& chttc trién
lam, gidi thiéu véi cong ching nghé thuat ¢ song
Han 42 bitc thu hoa.

T
s — \

Tac phdm cua hoa si Giang Phong.
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Mong lan téa
tinh than tho

ca dén cac dia
phuong, vung
mién, nam nay
2026, Ngay tho
Viét Nam lan
th(r 24 dugc Hoi
nha van Viét
Nam phéi hop
tinh Quang Ninh
t6 chiic. Nhiéu
du dinh hay da
duoc chia sé tai
cudc gap go bao
chi & tru s HoOi
vira dién ra. Théi
Nay xin chia sé
cung ban doc.
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Nha tho Nguyén Quang Thiéu, Chi tich
Ho6i Nha van Viét Nam:

“Mong tif Quang Ninh, lan téa dén
nhiéu vung dat khac”

Ngay tho Viét Nam da trd nén mot 16 hoi déc biét
véi sy huong tng, t6 chic cua tat ca cac dia phuong,
bang su dic sac van hoa cia mdi viing dat. Nam nay,
Hoi chon va phoi hop véi tinh Quang Ninh boi su
ky vi cua ty nhién, su kiéu hanh cua truyén thong
van héa, nhiing dau an lich st thoi ky chong thue
dan Phap, d&¢ quéc My va nhitng nam xay dung dat
nudc vira qua.

Nha tho Nguyén Khoa Diém c¢ trao ddi véi
toi, ong danh gia cao chu dé “Trudce bién 16n” ctia
Ngay tho va tén toa dam “Phdm gid cua tho ca” sé
t6 chirc trong khuon khd Ngay tho. Ong ciing da
gtri tham luan cho ban t& chtre. Vi viéc td chire
Ngay tho tai Ninh Binh nam 2025 va Quang Ninh
nam 2026, chuing t6i mong tinh yéu tho ca dwoc
lan téa rong rai. Mot so tinh cling muo6n hop tac
v6i Hoi d€ t6 chitc Ngay tho. T6i mong roi day,
Ngay tho do Hoi phdi hop t6 chic sé dén voi
qué huong cu Nguyén Dinh Chiéu, cac tinh Tay
Nguyén, qué hwong cu Nguyén Du va cic tinh,
thanh phd khac.

Pho Chii tich Hgi van hoc nghé thugt tinh
Qudng Ninh Tran Thuy Lién:

“Quang Ninh da té chic
dén Ngay tho thu 39”

Lau nay, tinh Quang Ninh dong thoi t6 chitc hai
Ngay tho la Ngay tho Viét Nam va Ngay tho tinh
Quang Ninh - nay da dén lan tht 39. C6 thé noéi, day
la vinh dw ctia tinh va trudc day, tinh tirng phoi hop
véoi Hoi Nha van Viét Nam t0 chitc lién hoan tho
quoc té.

Vé6i s phdi hop ctia tinh, trong khudn khé Ngay
tho sé dien ra mot loat hoat ddng. Trong do6 c6 hoat
dong cua 7 doan véi 1 doan gom 100 tac gia sé thue

Ngay tho Viét Nam 1an tha 23 tai Ninh Binh v6i chu dé "T6 quéc bay 1én".

Anh: QUANG HUNG

r T
d S0 HOP BAO |

NGAY THO VIET NAM LAN THU 24 |
s o
Sraeire bien lon

Ha NSI, ngay 25 thing 02 nam 2026

5 b7
Hop béo gidi thiéu Ngay tho Viét Nam 14n thit 24.
Anh: TU NHI

t& trén vinh Ha Long; 1 doan sé xuéng ham lo, gép
g0 cong nhan khai thac than; 5 doan sé dén néi
chuyén tho véi cac don vi, co quan, treong hoc. Va
t6i Nguyén tiéu - Ram thang Giéng (ngay 3/3 duong
lich), nhiéu van nghé si Quang Ninh sé tham du
cung cac nha tho cia Hoi nha van Viét Nam trong
cac hoat dong t& chiic, biéu dién, trinh dién, thé hién
céc bai tho tim dac ctia minh.

Nhiép anh gia Duwong Minh Long:

“Pong gop nhiing tu liéu quy
vé Ha Long cho Quang Ninh”

20 nam trudc, t6i da c6 1 nam, 3 thang, 12 ngay
“ndm” & vung bién dao Quang Ninh, chup nhiéu
nhitng bttc anh panorama véi phim Ién ¢ dang
duong ban, thé hién vé dep thién nhién ky vi noi
nay. Cdc tac phdm do6 tiing dugc tham gia hoat dong
trién lam quoc t& véi sw khoi xudng ctia UNESCO.
Nay toi rat tran trong duoc st dung ching vao viéc
tao dung khong gian van héa cua Ngay tho Viét
Nam trén tinh than khai thac di san vdn hda, thién
nhién Ha Long - Quang Ninh.

Nha tho Hiru Viét, Uy vién Ban Chip hanh
Hoi Nha vian Viét Nam:

“Tho can dén véi cac khéng gian va
céng chiing cu thé”

23 1an trwdc, cac Ngay tho Viét Nam dwgc to
chtec ¢6 tinh chat c6 dinh véi nhitng chu dé€ ma Hoi
Nha van Viét Nam khoi xudng, nhiéu Hoi nha van,
Hoi van hoc nghé thuat cac tinh c6 thé hudng ting,
cung st dung. Nhung ciing c6 nhitng Hoi chon
cac chu dé khac, nhu ndm nay, Hoi nha van Viét
Nam va Quang Ninh chon “Truwéc bién 16n”, con
tai TP HO6 Chi Minh chon chu dé vé doé thi, Ha Noi
hay Thai Nguyén... cling c6 chu dé khéac. Day la su
phong pht, sang tao can thiét, dang tran trong va
ghi nhan.

Bén canh d¢, trong khudén khd Ngay tho Viét
Nam tai Quang Ninh, cac nha tho sé di thuc t€,
giao luru tai mo than, treong hoc... Day la cach lam
ma ching t6i tham khao tir ban be qudc t& nhu tai
Venezuela, Colombia... Cé dat nuwdc, cic nha tho
duoc dua téi noi xay ra bao luc, hdn loan; dén véi
cac 6ng ba cao tudi hay cac chdu nho trong doi song
dan da véi mong muon tho ca sé lan téa rong rai vao
cong chung.

Nha tho Nguyén Binh Phwong, Phé Chil tich
Ho6i Nha van Viét Nam:

“Nha tho c6 dam khudc tu viéc
gidi tri nhat nhéo”

Trong khudn khd Ngay tho, sang 3/3 sé dién ra
toa dam “Phdm gid cua tho ca” véi sw xau chudi cac
van d€ ma cac toa dam nhan Ngay tho nhiing ndm
gan day da to chuire. Cac tac gia sé trao ddi vé van dé
xay dung, gitt gin, bao vé tho ca, nhat la trong doi
song co tri tué nhan tao tac dong manh mé; van dé
mang xa hoi véi quyén phéat ngon, biéu dat rat cao vé
cac tac phdm, tac gia, nhan cach nha tho, nhing loi
va hai lién quan. Rdi van dé tho ca-nha tho c6 ddm
khudce tir viée bién tac pham thanh hang hoa, cong
cu giai tri nhat nhéo dé€ vuot 1én, khéng dinh gia tri
mdi...

Ba Nguyén Thu Hwong, Phé Chii tich Mt trin
T4 qudc Viét Nam tinh Qudng Ninh:

“Ky vong khéi sac van héa
tif Ngay tho thir 24”

Chung t6i da, dang chuan bi tot cho Ngay tho
Viét Nam dién ra tai Ha Long - Quang Ninh. Tinh
vira t6 18 khai but, giai tho Lé Thanh Tong ma dong
chi Thu tedéng Pham Minh Chinh tt khi la Bi thw
tinh uy Quang Ninh da gép phan khoi xuéng. Dong
chi Bi thu tinh ty hién nay ciing ky vong 2026 véi
viéc t0 chirc Ngay tho tai day sé la mot ndm khoi
sdc ctia hoat dong viét van, lam tho, nudi dudng tam
hon van hda trong nguoi dan va nhat 1a thé hé tré
Quang Ninh.

Chuing t6i cling mong sau Ngay tho téi day, sé
duoc don nhan cac sang tac vé dé tai dat va nguoi
Quang Ninh cua cac tac gia tir nhiéu dia phuong
dén, dé chung t6i luu gitr va nhan 1én gia tri van hoa,
con nguoi dat mo.

THANH PHO HO CHI MINH:
Nhiéu hoat ddng noi bat cho Ngay tho

01 chu dé “Tiéng goi d6 thi méi”, Ngay tho Viét

Nam nam 2026 tai Thanh ph6 H6 Chi Minh sé
dién ra trong ba ngay (ngay 27, 28/2 va 1/3, nham
ngay 11,12 va 13 thang Giéng).

Hoi trai tho quy tu 36 1éu ctia cac cau lac bo trén
dia ban thanh pho, bao gdm ca cac cau lac bd trén
dia ban tinh Binh Dwong va Ba Ria - Viing Tau ct
véi nhiéu chrrong trinh giao luu, bidu dién an tuong.
Puong tho nam nay sé trién 1am 12 poster, véi 12 tac
gia tiéu biéu qua 40 nam d6i méi dat nude. Chuong
trinh tho nhac “Tiéng goi d6 thi méi” trinh dién cac
tac pham tho va ca khiic pho tho cia nhiéu nha van,
nha tho tén tudi. Trong khi d¢, toa dam “Dé thi thi
ca” tap trung trao doi vé ddc trung tho Thanh phd
Ho6 Chi Minh, dong thoi kién nghi cac giai phap

dua tho pho cap cong ching va chuyén ngit qudc té.
Trién 1am tho dich “Cay tam hon” gidi thiéu cac tac
pham tho duoc dich sang nhiéu thit tiéng va td chiie
giao luu voi dich gia.

Theo nha van Trinh Bich Ngan, Chua tich Hoi
Nha van thanh phd, sy kién vian hdéa quy md nay
khong chi la san choi chung danh cho nhitng nguoi
yéu tho ma con khang dinh thanh tyu ctia tho ca sau
40 nam dat nudc d6i méi. Qua d6 tim ra nhitng dinh
hudng, giai phap dé€ tho ca Thanh phd H6 Chi Minh
ngay cang di vao chiéu sau va lan toa rong rai dén
dong dao cong chung sau sap nhap.

Két thuc Ngay tho, Hoi Nha van thanh phd sé
t0 chitc cudc thi tho “Tiéng goi d6 thi méi”. Chu dé
cudc thi phan anh doi song tinh than ctua con nguoi
Viét Nam trong ky nguyén mdi, d€ cao su ton trong
véan héa truyén thdng va vé dep ban sac dan toc. Dac
biét, khuyén khich nhitng tac pham viét vé strc song

nang dong nghia tinh cua siéu d6 thi Thanh phd H6
Chi Minh sau khi hop nhéat hanh chinh. Thoi gian
nhan bai du thi tie ngay 1/3 dén ngay 31/12. Cong bd
va trao giai vao dip Ngay tho Viéet Nam nam 2027.
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Truyén ngén cia TRAN QUYNH NGA

- Chu Thoong... chu...

T6i thot 1én khe khé khi nhin thay nguoi dan 6ng
di tir dwdi canh san khau 1én trong nhiing trang phéo
tay khong dt ctia ca hoi treong. Tw 1énh chao dap
lai roi trinh trong moi ngdi day ghé dau danh cho dai
biéu. “Ai vay?”, “Pho tu 1énh canh vé, thiéu tudng
Phan Tho, sa0o?”, “Khong” t6i ap ung ngdi xudng,
cam xuc xam 1an kho ta. Cé cam gidc nao do tir trong
sau tham khién toi goi tén mot nguoi ma toi ludn nhéd
téi. Hom nay 1a budi 18 chia tay cho cac chién si da
hoan thanh nghia vu quan sy tré vé voi qué huong.

*

- Nha may o dau?

- Qua Cong Troi la dén.

- Dan Na Ngoi ma cling doi di hoc a?

di 1an néi dén Cong Troi va doan duong di bd
M v€ nha vao dip cudi tuan la toi lai khong yén.
Chang c6 con drong nao ma lai di dén s6t rudt

nhu con duwong nay. Rung cang vé chiéu cang toi.
Puong déc tron truot. Ptra tré muoi tudi mot minh
gitta duong ct cdm mat dwdi dat, don déc ma di.
Long thap thom bao ndi s¢. Toi s¢ gap dam du con
chin duong, so doi dién véi cha, biét duoc t6i bi ddm
trai ban khac du6i danh hay chan duong gay chuyén,
chéc chan 6ng sé bat t6i nghi hoc.

Téi da vugt qua duge chudng ngai vat thir nhat
sau khi hoc hét 16p 2 & ban, t6i phai bang rung 16i
sudi gan 20 km dé€ theo hoc 16p 3 ciing phai di bd
gan mat hai ngay duong. O ban c6 hai dita di hoc,
mdi 1an dén truong hai dia phai cdng trén vai 5 can
gao roi bé mang dang doc duong lam gay chong dé
dén noi con cd ma &n. Lau dan théng Ndi nan, bo hoc
khiéh t6i d6i 1an ddi dién véi con duong dang dic
phia trude cling thoang chan chr.

Budi dau di hoc truong dan toc ndi tra, téi nhw
con chim bi dua ra khéi canh rirng quen thudc cta
minh. Déi khi nhd nha khong chiu noi, toi trén hoc,
chay bd gan 20 km duong deo d€ vé dén Cong Troi.
Nhung rdi tir khiic quanh vao ban, t6i nhin xuéng
con doc sdu hun htt mo mit trong swong, long lai
ndn nao.

Viéc t6i duoc di hoc la viéc tir trede gio chua cd
xay ra 0 ban lang tham son cung cdc nay.

Viéc hy hitu d6 la nho chtt Thoong.

Chua Thoong dén ¢ xOm tdi vao ding mot dém
mua to gidé lon. Nudc dwdi Khe Tat hung dit nhuw mot
con trau dién hong hoc dam dau vao hét dam cay bui
c6 bén sudi, nhé tung ching 1én rdi nhan vao dong
nudc dang cudn cudn chay. Hét 1a quét, cha toi tim
thay chti ndm ngat canh mot goc cay to. Chi chang
nhé nodi minh dén tir dau, di dau nén cha t6i thuong
tinh cho chu ¢ lai phu viéc vdt trong nha va trong
nom 1d em cho me t6i xudng sudi.

Cht Thoong chan cao chan thédp, tudi that chic
thua ba t6i nhung mai toéc lu xt1, bd d6 rach rudi
khién chti nom nhu mét ké do nguoi. Chi ngu 6 nha
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Cong Troi

Minh hoa: NGUYEN VAN DUC

dudi bén canh cai bép lita ¢ gitta nha, trén cai sap
dung du cac loai ct qua du trit nhu bi d6, bi xanh,
ngo, khoai, san cac loai.

T bira toi bi bt nat doc duwong, cha toi giao ludn
nhiém vu kem t6i dén truong cho cha, kiéu c6 nguroi
16n bon n6 do doa téi hon chit thiee ra chtd Thoong thi
nao co lam duoc gi.

Ttr ngay c6 chy, toi khong chan viéc phai di hoc.
Toi di triede, chu Thoong di sau, tap ta tap ténh trén
nhitng con duong xudng dac.

- Tién, Tién cd gang di hocnhé Tién. .. - cht Thoong
noi o lam co lay mai moi duge mot cdu nhu thé.

- Cha ndi chi hoc dén luc biét chir théi la nghi,
khong can hon.

- Bay... bay nao! Thé giéi la 6 noi nhiing con...
con chit ay day. Cé nd chung ta sé di dugc tram ngan
van ddm chit khong phai qua mot con doc nhw thé
nay.

- La ra dén Ha Noi phai khong a?

- Con xa xa hon ca thé...

- Bén chu con khong biét chu tén chi, tir dau dén
day ma doi... - Toi croi vo vo vao lung chu - Puoc
rdi, sau nay chau sé bao vé chu.

- Tén Tho...ong ... Nhat nhat dinh nhé...

Toi gat dau.

Toi da nghi mai nhitng 101 bang quo cta cha
Thoong thét ra. Loi chtt Thoong hom d6 ¢6 thé dung,
6 thé sai nhung da gieo vao long mot dira tré mién
bién vien nhu t6i mot wéc mo chdy bong.

*

htt Thoong da o bén tdi sudt ca may thang mua

thu hanh heo khé quat cho dén nhiing ngay mua

phun rét mudét. Cha hay bay tro cho doan duong
dén truong cua toi ngay mot gan hon. Nhiing ngay
duoc vé nha, hai cha chdu thuong di ring nhat hat
dé, cht nhin khéi bép bay mo mit dudi nhing goc
man no hoa trang x6a mo twong;:

- Tién sau nay 16n 1én lam homestay cho ban
minh chac sé c6 nhiéu nguoi dén du lich.

- Ai ma lén dén day - t6i cuoi trude cach néi ngay
tho ctia cht Thoong...

- Sau Tién dwa ho Ién...

- Thoi dugc - t6i mién cudng.

To6i da htra véi chtt Thoong rat nhiéu nhirng diéu
vu vo nhu thé vi nghi nhiing di€u d6 lam sao c6 thé
duoc. Nguoi dén véi ban toi nhiéu nhat la cac ¢6 gido
cap 1 r6i cting di sau khi ho van dong tré con di hoc
khong thanh. R6i dén nhitng nguoi di ring xin tra
chan qua mot dém va di.

Khi t6i quen véi doan duong doc dai, vai nhiing
bai tap chay, tap leo tréo, nhay ho, vuot tuong va kha
nang phan doan dia hinh, thoi tiét thi cha Thoong
dot ngot bien mat nhuw khi cha dén. Bém do, ca lang

bi thic gidc boi nhitng tiéng sung nd don dap lién
héi. Mot dot truy bat toi pham ma tiy 16n nhat tir
treedc gio da lam moi tht xao tron. Nhitng nguoi dan
ong ngay ngay di rung da tro thanh dong pham cua
bon budn ban ma tiy khi nhan c¢dng hang qua bién
gidi qua duong tiéu ngach. Nguoi ta con phat hién ra
trong nhitng canh ring gidp bién van c6 nhitng canh
déng trong cay anh tic. Dén khi ho bi bat di, ca ban
t6i van chua hét bang hoang.

Chu Thoong bién mat trong dip dy. Ca nha toi
ban than, nhung nguoi s6c nhat van 1a toi. B tdi sau
khi kiém tim cht suét mdy ngay troi khong tim ra
tung tich, mdi bita &n déu budng 16i phan nan vi da
16 d€ chu Thoong theo sat t6i vao nhitng ngay dén
truong: “Biét chitng nd lai ru ré théng Tién nha minh
di xach hang cam”, “ biét dau...biét dau”... Tdi lac
d6 chi mudn hét 1én rang, tdi khong tin chti Thoong
co6 thé lam viéc gi d6 xau. Toi gao 1én t6i chi lo chu
Thoong c6 thé da bi nguoi ta sat hai hay cha bi danh
ngat 6 dau do khi bon xau muon bit ddu moi, nhung
t6i khong c6 du ly 1& d€ c6 thé bién ho cho cha. Toi
vung dimg day, nudc mat 1 cha chay xudng ca mot
doan doc dai.

*

tia dong budn té tai. Gi6 lanh thun that thoi
Mlém guc moi y chi mudn ra khoi nha cua cha

toi. Me toi dé thém em bé. Cha tdi nhin bon
dtra tré lit nhit tudi nhau tho dai: “Hét dot mua nay,
thang Tién theo tao vao rimng”.

Toi ngoi bén liép ctra nhin ra ngoai troi wét siing
khong biét vui hay buon. Nha sau miéng dn, cac em
con chua du stee treo 1én cay hong hai trai chin giup
me thi lam sao t6i ¢6 thé tiép tuc duoc di hoc.

- Thang Tién hai di mot glii hong mai xudng thi
trdn dem cho ba Xon ma 1ay tién déng hoc phi.

Loi me ndi nho tuwdéng nhw ri ram ma cé stecc manh
kinh khiang day toi ra khoi hién thuc pht phang
dang dién ra trudc mat. BS toi ngdi im. Toi hét nhin
bd sang nhin me, dinh mé rniéng noi “con nghi hoc”
nhung roi ngay lap tic trede mat toi hién ra con deo
trudc mat, Cong Troi mo mit swong gidng. Toi mudn
di ra ngoai thé gidi rong 16n do, tdi mudn cho nguroi
ta biét, phia sau cdng troi d6, ban muong toi nhu mot
nguoi dep say ngu dang cho nguoi danh thic.

*

thang hudn luyén, t6i duoc chon vé lam nhiém vu

can vé. Toi da rat ty hao khi biét d€ tim ra nhiing
tan binh wu ti nhat trong hang chuc nghin thanh nién
trung tuyén nghia vu quan su khong phai la diéu dé
dang. D6i canh chti Thoong chap cho tdi, t6i da dang
rong bay cao roi. Toi da thuc hién dwoc gide mo cua
minh 1a tré thanh mot ngwoi linh canh vé hoan thanh
nhiém vu va duoc xuat ngti. Ngay mai day, toi lai tro
vé v6i Cong Troi ctia minh. VE d€ viét tiép gidc mo
cua cha vé Cong Troi dang nhu mét nguoi dep say
ngu can t6i danh thuec.

'I'é't nghiép THPT, t6i dang ky nhap ngl. Sau ba

*
- Ha si Vir Van Tién!

Ot tiéng noi vang 1én sau lung khién toi giat minh.
MTéi diing bat day, xoay minh, do tay lén ngang

dau. Trudc mét t6i 1a chi Thoong, chit Thoong
trong by d6 quan phuc dang dang rong vong tay 6m
cham 14y t6i mét ngadn nude. Téi da khdc. Pa vao trong
quén ngfi, ném mat, nam gai chiu dung bao nhiéu thtr
thach, nudc mét t6i cling khong roi nhu thé' nay. Toi tp
mgt vao vai chi. Chu vo vd vao lung t6i nghen ngao:
“Cai thang nhéc nay...”, r6i cht cling khéc.

Sau nay, t6i méi biét, cudc chia tay khong bao
trude ctia chu ¢ ké hoach tir trude, ngay sau khi cd
vu vay bat ma tay 16n d6 xay ra.

- Thé d4y - chtt Thoong v vai toi - Dén Iic phai
veé roi ch&?

- Vang a - ti dua tay 1én lau nuéc mat - Chau da
thuee hién dwgc gidc mo ctia minh 1a di that xa, gio da
dén ltc chau phai tro vé dé thuc hién 101 hita ciia minh.

- Ngay mai, ta cung vé lai Cong Troi.
- Ro!
*

t6i. Dudi cdnh rirg hoa man trang, hoa cai vang

6 hai nguoi linh vira budc xudng xe. Nguoi linh
gia di tredc, nguoi linh tré theo sau cung di lén deo.
Ho budc véi va xuyén qua nhitng tan cay voi vang.
Xa xa, phia cudi con doc, chd khic quanh vao ban,
sau nhitng rdng hong chin ruc nhu ltra, Cong Troi
dan hién ra trong mu suwong khién hai nguoi voi
vang. That chang cé con duong nao ma lai di dén sot
rudt bang con duong trd vé nha dén thé...

'I'rbi vita chdm sang chiéu, Cong Troi da xam xam
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Uiing ddt dy Guerrero va e ro dia chan

BACH DUONG (Bién dich)

Bac My la mét
trong nhitng khu
vuc hoat dong
dia chan manh
mé nhat thé gidi,
trong dé vung
dut gay Guerrero
& Mexico ndi lén
nhu mét“khoang
trong dia chan”
day lo ngai. Khu
vuc nay, nam
doc bo tay Thai
Binh Duong ctia
Mexico, chua
chiing kién tran
déng dat 16n nao
trong hon moét
thé ky, khién

cac nha khoa
hoc canh bao

vé nguy co tich
tu nang luong

c6 thé dan dén
tham hoa.

Pong dat da gay ra tinh trang sat 16 tai Guerrero.

Pdng dat manh hon
do tich tu nang luong

heo Science Magazine, vung dutt
T gay Guerrero, con goi la “Guerrero

Seismic Gap”, la mot doan khoang
200-230km doc theo vung huat chim
(noi xay ra cac hoat dong dia chat
manh nhat nhu dong dat, song than
va tao thanh cac vong cung nui lira)
gitta mang Cocos va mang Bic My
(cac mang kién tao dai duong) ndm
0 bo bién Thai Binh Duong cua bang
Guerrero (Mexico). Khu vuc nay kéo
dai tr Acapulco dén Petatlan, noi
mang Cocos dang chim xudng dudi
mang Bac My véi toc do 6 cm/nam.
Cuc Khao sat Dia chat My (USGS)
cho hay, viing dit gay Guerrero duoc
xac dinh ttt nhitng nam 1970, khi cac
nha dia chat nhan thay sy thiéu hut
cac tran dong dat 1én (Mw >7.0) trong
hon 100 nam, trong khi cac doan lan
can thuong xuyén rung chuyén.

Mw > 7.0 nghia la mot tran dong
dat ¢6 d6 16n hon 7.0, sit dung thang
do do I6n moé-men (Mw) - moét thang
do hién dai hon richter - biéu thi trén
dong dat rat manh c6 kha nang gay
tan pha dién rong, giai phong nang
lwong cwe 16n, khac biét hoan toan so
cac tran dong dat nho hon. Pac diém
nay lam néi bat Guerrero nhu mot
“khoang tréng dia chan”, noi nang
lwong tich tu tit su ma sat gitta hai
mang co thé giai phong dot ngot, gay
ra dong dat manh.

Nguon gdc cua vung dat gay
Guerrero nam trong bdi canh dia
chat hoc cia Vanh dai ltra Thai Binh
Duong, noi Mexico nam ¢ giao diém
cua nhiéu mang kién tao. Mang
Cocos, mdt phan cua dai duwong Thai
Binh Dwong, dang hat chim dwdi luc
dia Béc My, tao ra cac dit gay song
song vGi bo bién. Theo nghién ctru
trén tap chi The Nature nam 2021,
vung Guerrero la dac biét vi c6 hoat
dong “dong dat cham” va “run rdy
dia chan”, noi nang luong duoc giai
phéng dan qua cac su kién khong gay
rung 1ic manh, nhung van gop phan
vao su mat can bang tong thé. Cac
nha khoa hoc tit Treong dai hoc Kobe
(Nhat Ban) va Vién Dia - Vat ly Mexico
(UNAM) da stt dung dix liéu tir mang
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Ban do mo ta ving dit gdy Guerrero.

ludi tric dia va dia chan k& dé theo
doi su dich chuyén bé mat, cho thay
vung nay dang “khda chdt”, nghia la
cdc mang khong trueot tw do, dan dén
tich tu nang lwong.

Chuyén gia Victor Cruz-Atienza
tt UNAM nhan dinh, vung Guerrero
c6 thé gay ra dong dat c6 do 16n lén
dén Mw 8.2 néu dut gay toan bd, dua
trén mod hinh mdé phong dia chan.
Ong nhan manh: “Khoang tréng nay
dai dién cho modi de doa 16n nhat d6i
voi Thu d6 Mexico City, noi hon 20
triéu dan cw ¢é thé bi anh huong boi
song dia chan lan truyén”. Chuyén
gia Diego Melgar tit Treong dai hoc
Oregon (My) bd sung: “Guerrero
khong phai la khoang tréng im ling
hoan toan, ma cac sy kién cham dang
dién ra cé thé 1a dau hiéu canh bao
cho mot tran dong dat 1on hon”.

Vé mat lich s, vung Guerrero
da ching kién cac tran dong dat 1on
tredc nam 1911, nhu tran Mw 7.8
nam 1907, Mw 7.6 nam 1911. Sau
do, khu vuc nay “im lang” trong
khi cac doan 1an can nhw Michoacan
va Oaxaca rung chuyén manh mé,
chéng han, tran Mw 8.0 ndm 1985
gdy thiét hai nang né cho Mexico
City. Cac chuyeén gia tir Truong dai
hoc Columbia (My) canh béao rang,
“sw im lang kéo dai c6 thé dan dén
dong dat manh hon du doan vi nang
lwong tich tu lau hon”.

15°N
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Anh: SPRINGER

C6 thé thdy, vung dut gay
Guerrero khong chi la mét ddc diém
dia chat ma con la dau hiéu vé rai ro
ti€ém an ¢ Mexico. V6i cac cong nghé
giam sat hién dai nhu mang lwdi du
bao SATREPS (hop tac gitta Nhat Ban
va Mexico), cac nha khoa hoc dang nd
lwc “doan tredc” mot cach chinh xac
nhat co thé vé cac tham hoa.

Rui ro dia chan cao

ich st dia chan tai vung dut gay
I-Guerrero phan anh sy khoéng dong

déu cta hoat dong hut chim, khi
cac tran dong dat 1on xen ké khoang
lang dai. Tt dau thé ky 20, khu vuc
nay trai qua hon 50 tran dong dat
c6 cuong d6 Mw 16n hon 6.0, nhung
khong ¢ con dia chan nao vuot Mw
7.0 k€ tir nam 1911. Theo USGS, tran
dong dat Mw 7.6 nam 1911 la su kién
16n cudi cung, gay thiét hai nghiém
trong & Acapulco va cac vung lan can.
Sau do6, nhiing con dia chan Mw 7.0
nam 1957 va Mw 6.9 ndm 2014 chi anh
hudéng cuc bd, khong lam vo toan b
dtet gay. Nghién cttu trén Hiép hoi Dia
chan hoc My nam 2018 da kiém tra
gia thuyét “khoang trong dia chan” &
Mexico, két luan rang Guerrero khong
tuan theo mdé hinh du bao truyén
thong, véi xac suat dong dat 16n chi
khoang 50% trong 30 nam.

Vu dong dat mdi nhat ngay
2/1/2026 da lam rung chuyén khu vue,

Anh: AFP

véi cuong d6 Mw 6.5, c6 tam chéan
nam cach thi trdn San Marcos (bang
Guerrero) 14km, d6 sdu chan tiéu 5km.
Theo Reuters, tran dong dat xay ra luc
gan 8 gio sang (gio dia phuong), lam
gian doan budi hop bao dau nam cua
Tong thong Claudia Sheinbaum va
kich hoat bao dong dia chan 6 Mexico
City. Vu dong dat khién 2 nguoi thiét
mang, 17 nguoi bi thwong, hang tram
toa nha hw hai, dwong sa va bénh vién
bi nt v6. Thi tredng San Marcos,
ba Misael Lorenzo Castillo cho biét,
khoang 50 ngo6i nha da bi pha huy.
Rung chan cta tran dong dat lan dén
Tha d6 Mexico City, cach tam chan
khoang 300km.

Con dia chan nay theo sau chudi
dong dat manh tu ngay 31/12/2025
dén 1/1/2026. Gidi chuyén gia nhan
dinh trdn dong dat Mw 6.5 vira qua cd
thé'la dau hiéu cua sy giai phong tiing
sudt cuc by, nhung “khong loai bé rui
ro l6n hon”.

Khong chi Bic My, giéi chuyén
gia nhan dinh khu vwc My latin
dang d6i mat rui ro dia chan cao do
nam trén nhiéu ranh gi¢i mang kién
tao, tt “Vanh dai ltra” ¢ phia tay dén
mang Caribe (mang kién tao dai dirong
nam dwéi Trung Mij va bién Caribe
ngoai khoi phia bac ving duyén hai
cua Nam My). Theo USGS, hau hét
cac tran dong dat 16n ¢ Nam My xay
ra & d0 sau chan tiéu dwdi 70km, do
bién dang lién tam (su cong vénh, van
x0an ctia mang kién tao dai duong) va
bién dang ndi luc dia (qua trinh uén
nép, dut gay hodc dich chuyén xay ra
bén trong cac mang kién tao).

Vung dat gdy Guerrero la mot
phan ctia vung hut chim Mexico,
nhung rai ro lan téa dén toan khu
vuc. Dy bao vé tuong lai ctia vung
dtt gay Guerrero, chuyén gia tit tap
chi The Nature canh bao rang khoang
trong nay c6 thé gay dong dat 16n, cé
thé anh huong téi toan khu vue Bac
My¥. Gidi chuyén gia nhan dinh ring,
du chua cé tran dong dat 1on nao
xay ra trong hon mot thé ky qua tai
Guerrero, song rui ro dia chan doi hoi
tang cuong hop tac quoc t& ciing nhu
kha ndng tng phd kip thoi cta cac
chinh pht trong khu vuc.
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Trong lich sir my
thuat thé gidi,
cac dé tai vé
thién nhién, con
ngudi va dong
vat la nhitng noi
dung thudng dé
cap dén trong d6
c6 con vat va cé
nhién con ngua la
hinh tuong duoc
nhiéu hoa si tap
trung miéu ta vai
nhiéu chat liéu
khac nhau nhu
son dau, thuéc
nudc, bot mau...

BT i LA

"Ch¢ phién trén ndi", tranh Do Piic.

chau A nhuw Trung Qudc,

Nhat Ban, Han Qudc, sau nay
phét trién v6i nhiéu chat liéu,
lua, son mai... Trung Qudc phd
bién c6 muc nho d& miéu ta canh
vat, trong d6 c6 con ngua, loai
vat gop mat rat rong rai trong doi
song xa hoi.

1 . O Viét Nam va mot sd nude

Cac danh hoa ndi tiéng nhu
Leonardo da Vinci, Michelangelo,
Repin... Tredc khi vé ngwa, ho
phai nghién ctru rat ky cang nhu
cac co, ham, moéng, dui, bung,
chan, xwong, cac budc chuyén
dong di chuyén di, chay, cac budc
chan "ngwa phi", sau d6 méi tién
hanh biéu hién. Chua du, cac hoa
si phai ky hoa thuc t& cac dang va
mau sac ngua, cac thé ding, cac
thé giao ti€p dong loai, ngay ca
viéc biéu cam giao tiép, dong tac
V5y dudi... trudce khi ciu truc, bd
cuc, dung hinh.

Nhiéu bic tranh nguwa chién
ma cac danh hoa thé gidi miéu ta
da tro thanh biéu tuong cua dia
phuong nhu ¢ Sankt-Peterburg
cua Nga, ¢ Paris cua Phap, Italy,
Ptc... O cac nuée nhu Phap, Italy,
Duc, Tay Ban Nha, Mong C6,
Nga... nguoi ta da dwa hinh anh
cua ngua vao nghé thuat san khau
dién anh va nghé thuat tao hinh
d€ trang tri 0 cung dién cung véi
phoi canh theo noi dung da y dinh
trede. Nhitng btic tranh son dau
¢0 16n c6 nodi dung vé nhitng nguoi
anh hing va chién tranh, nham
ton vinh truyén thong dau tranh
bao vé chu quyén doc 1ap dan toc.
O Phap, Italy, nhiéu twong dai vé

\

"Ngua", tranh Lé Ba Dang.

ngua duoc xay dung 6 khu trung
tam déng nguwoi tu hop, & Sankt-
Peterburg twong dai ngwa phi da
tro thanh kiét tac va cling la biéu
twong cua thanh phd, tranh son
dau ngua chién co 16n duoc trang
tri & phong tiép khach cua cac
nguyeén tha qudc gia...

O Trung Qudc ¢6 nhiéu hoa si
tai danh vé vé ngua song tiéu biéu
va ndi bat cd danh hoa thién tai Tt
Bi Hong. Ong la con nguoi dic biét
v6i cai nhin sau sic vé tong thé tinh
cam, dang thé, hanh dong cua con
ngua thyee trong doi séng xa hoi.
Nhin tranh éng, nguoi ta cam thay
nhw ngwa bay trong khong gian co
tiéng rit cua gio, co tiéng 16¢ coc
cua vo ngua, ¢d tiéng thi tham cua
tiéng dua don cua ngua trén thao
nguyén va c6 ca hinh co bay ¢ bom
ngra, dudi ngwa trong nhitng ngay
hoi. Voi but phap diéu luyén va
hiéu rat sau vé doi song cua ngua,
cach miéu ta ctia 6ng & goc do nao
ciia con ngua cling sinh dong va
hang trdm tac pham ma 6ng vé vé
né nhu nhin thing, nghiéng, sau,
chéo gbc... déu thdy con vat nay
déu c6 da co thit, khong tinh ma
ludn ludn chuyén dong, lam nguoi
xem khong chan mat. Tranh ngua
cua hoa si Tt Bi Hong ciing duoc
nhiéu nudc in an xudt ban phuc
vu trang tri va nhat la nhitng ngay
Tét ¢6 truyén 6 Trung Hoa, An D9,
Triéu Tién, Han Qudc, Nhat Ban...

. O Viét Nam, ngoai nhimg
2tuong ngua bang gb, da, gom,
cham khac phu diéu, tranh vé
con nguwa v6i nhiéu ndi dung va
pho bién nhat la nhiing ngay Tét

O thé ky 80 tro vé trudc. Nhitng
hinh anh Quang Trung cudi ngua,
song ngwa dung trang tri hai bén
ban tho gia tién... da tao khong
khi cho ngay Tét thém dam am vui
twoi. Vao cac nam Ngo, nguoi ta
con in gidy ctng roi cat hinh gan
trén canh dao ké ca trong nha,
ngoai san vao nhiing ngay vui Tét
vui xuan. Cac dong tranh Dong
Ho, lang Sinh 6 Hug, nhiéu ban gd
in an thu cong con luu git lai kha
nhiéu hinh tuong con ngua, c6 cot
truyén nhw dam cwéi chuot, tranh
truyén vé Kim Van Kiéu... Trong
cach biéu hién tranh dan gian Viét
Nam nguoi ta thwong dung mau
cua thuc vat 1a cdy, than, son vi thé’
tranh mau séc chac ém diu, khong
1oe loet nén ngudi xem dé cam thu
sw hién diu ctia con nga.

Hinh twong con ngwra khong
nhitng duoc dung twong ngoai
troi cing voi nhitng anh hung dan
toc ma con duwoc diéu khic trang
tri & cac noi tam linh tho ciing dinh
lang, dén, miéu, lang tam.. da
quen thudc 6 nuwdc ta. Ngay xua
va cho dén nhiing ndm cua thoi ky
bao cap, ct mdi khi Tét dén xuan
vé, nguoi dan thuong sim tranh
Tét trang tri, trong d6 c6 tranh
con ngua. Tranh Tét vé ngua thi
¢6 nhiéu dong tranh. O Hué tranh
nguwa kha ph6 bién vao nhiing
ngay 1& hdi, Tét Nguyén dan. Trong
tranh “6ng Nguwa”, “6ng” c¢6 mau
hong, mau tréng, d6i dién nhau,
vita vui mit vira trang nghiém. O
mién bic, dong tranh Pong H6 kha
phong phu véi du céac loai ngua,
rat sinh dong va c6 cot truyén.
Hinh anh con ngwa da di vao tiém
thttc ctia nhan dan mot cach rat
tw nhién.

Thoi hién dai, nhiéu bttc tranh
son mai, son dau, lua, son khic vé
con ngwa cua ta cting da vuot ra
bién giéi dén véi cac nude be ban
trén thé gidi, dugc don nhan tran
trong. Nhitng nam khai Itra chién
tranh, hinh anh con ngwa duoc thé
hién nhw nguoi ban ctia nguoi linh
trong viéc tai dan, hang hoa, lrong
thiee, thuc pham. Bao tang my
thuat Viét Nam con luvu gitt nhiéu
btic tranh néi vé mo6i quan hé gitra
con nguoi va ngua bang nhiéu chat
liéu kha phong pht... Ngay nay,
con ngua van la ndi dung cé stic
hap dan, 1a biéu tuong cho céi dep,
cho thé& vuon 1én, dap ting xu thé
phat trién.

Bénlongvei
thé tha truyén thong

m CHINH BINH

Nha van Ha Néi t6 chitc Ngay tho tai

Van Miéu - Quoc T Giam (Ha Noi)
vao sang 1/3 (13 thang Giéng nam Binh
Ngo) v6i nhiéu hoat dong duoc truyén triec
tiép trén kénh 1 Phat thanh-Truyén hinh Ha
Noi. Lién hiép cac Cau lac bd Tho luc bat
Viét Nam do nha tho Bf?mg Viétlam Chu tich
da ciing cac nha tho, nha van Ngo Nguyén
Ngan, D Trung Minh, D Nhu Trac tuyén
chon, va duwoc NXB Tri thtrc an hanh Tuyén
tap “Tho luc bat Viét Nam 2025”7, tuyén tap
thi 10. Tap tho quy tu gan 150 tac gia voi
vai trdm tac phdm, tiép tuc khang dinh stic
song déo dai ctia thé tho luc bat - mot di san
thi ca thuan Viét “dé lam ma khé hay”, cang
viét cang tham, cang doc cang thuong.

Dén Ngay tho Viét Nam lan thi 24, Hoi

Diém noi bat cta tap sach la tinh than
nang niu tiéng Viét va y thic gin gitt ban
sc. Nhiéu tac gia xem viéc viét luc bat nhw
mot hanh trinh “nhat lai” nhitng hat vang
ngdn ngit. C6 nhitng cau tho moc mac, dan
dat nguoi doc di hét chiéu sau cam xtc ctia
tac gia: “Vé lang nhat dugc cau tho/Lam
lem bun dat ai vira danh roi/Vuot nhau, got
sach, hong phoi/Méi hay luc bét tir hoi xa
xua” (Ngb Binh Ngo)...

Mach cam hting 16n trong tap 10 la dé
tai dat nudc va nguoi linh. Trong khong khi
nhitng ngay ky niém trong dai cua dan toc,
tho luc bat tré thanh nhip cau ndi qua khi
va hién tai. Xtic dong khi doc ndi dau khon
ngudi ctia nhitng nguwoi me, nguoi vo. Nhitng
cau tho ay khong chi la tudng niém ma con
la cach gitt cho ky tic chién tranh luén song
trong tam thitc hom nay. Song hanh véi dé tai
lich st la nhitng cau chuyén doi thuong: Tinh
mau i, phu tt, nghia vo chdng, tinh yéu ltta
doi. Co ca khat vong yéu thuong duyén dang:
“Xin diing ngai khtc song sau/To6i dem luc
bét bac cdu nguoi qua” (Nguyén Thiét Ké).

Tap tho cling phan anh nhiing tran trd
trude sy d6i thay caa lang qué trong gudng
quay hién dai. Hinh anh “nha cao da khuat
tre lang”, nhiing phién cho xwa, cay da, bén
nudc... tré thanh tiéc nudi va khat khao gitr
gin ban séc. Nhung giita nhitng xao xac 4y,
tho van thép 1én hy vong: “Di tim mot khtic
song qué/Dé mong tim lai cau thé danh roi”
(Nguyén Thi Lai).

Doi ngt tac gia ¢ nhiéu vung mién trén
canuwédc: Ngo Nguyén Ngan, D6 Trung Minh,
Khtic Hong Thién, Ngo Dinh Ngo, Nguyén
Khodi... & Ha No¢i. Ninh Binh c6 Truong
binh Tuong, Dinh Thién Huong...; Lé
Thanh Binh & Nghé An, H6 Xoa ¢ Da Ngmg;
V6 Thu Héng, Thiy Hoa tir Thai Nguyén;
Lé Hoai Nam, Nguyén Thanh Huong ¢ Ha
Long; hodc Thu Ba, Lé Minh Phic 6 TP Ho
Chi Minh; Huong Sinh & Hung Yén; Nguyén
Cong Str 6 Hai Phong... Su gop madt cta cac
tac gia chuyén nghiép va khong chuyén da
tao nén mot “canh dong luc bat” rdong mo,
cung chung nhip dap yéu tiéng Viét.

ap sach la minh ching cho stic song
Tb@n bi cta thé tho dan toc trong doi

song duong dai. An pham la 10i tri 4n
truyén thong, dong thoi la 10i moi goi ban
doc ciing lang nghe, dong cam va tiép tuc
gin gitt nhitng gia trj tinh than da gép phan
lam nén ban sic Viét Nam.
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m TRAN BUC ANH (suu tam, tdng hop)

TU cudi thé ky XIX dén dau thé ky XX, dua ngua du nhap vao nudc ta va nhanh chéng tré
thanh mat hinh thiic giai tri mdi la, thu hat su quan tam réng rai ctia du luan va bao chi
duong thoi. Tuy nhién, dang sau khéng khi héi hé nao nhiét & cac truéng dua la nhitng bat
cdng, 1dng quyén va su thiét thoi ctia chl ngua, céng chiing ngudi Viét duéi thai thudc dia.
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Phai la nha giau méi choi dugc ngua thi!

udn “Le Vieux Tokin” (Béac ky xua) ctia Claude
CBourrin cho biét: Ngay 15/7/1886, nhiing cudc dua

ngua dau tién & Bac Ky da dién ra & Ha Noi trong
khuén kho cac hoat ddong mirng Qudc khanh Phap.

Dang cha y, khong chi gidi chirc Phap ma ca bao
chi va du luan nguwoi Viét deong thoi cling som dat
cau hoi: Lap treong dua dé lam gi, phuc vu cho ai
va nhdm muc dich nao? Trén Cong lugn bio ngay
25/2/1929, muc dich dy da dwoc ly giai mot cach
thang than va day tinh thoi cudc: “...trudc 1a &€ giuc
long cac nha nudi ngua gidng, hau trong x c6 ngua
cao 16n, manh mé bén bi ma dung, sau d€ thau tién
vao ctra va tién xau danh ca giup cho cac hdi phude
thién. Quy hda thay muc dich hoéi dua ngua!”.

Trén thuc té, dua ngwa khong phai la tha choi
danh cho s6 déng. Ngay tit nhitng nam 1930, cac ky
gia da chi r6 day la mot mon tiéu khién ton kém,
doi hoi tiém lyec tai chinh 16n, vuot xa kha nang cua
phan déng nguoi dan. Mot bai viét trén Thuc nghiép
din bdo da néi thang: “Phai la nha giau 16n méi choi
duwoc ngura thi”.

“Diéu d6 thi ngay ¢ x& ta la x& dan it nguoi dé€
y dén ngua thi, ai cing biét ro roi. Co6 mot chudng
ngua thi tat phai la nha giau 16n, tién bac nhiéu.
Nhung it nguoi biét trede khi con ngwa dem ra duoc
tai truong thi thi phai tiéu ton nhing thé nao...
Nhitng nguoi chuyén gitt viéc luyén tap ngua cling
la nhitng nhan vat rat quan trong trong nghé nay.
Nguoi nay trude hét phai biét “tam ly” ting con
ngwa mot. Phai lwa ma chiéu theo tinh ngua, néu trai
tinh né thi ltc ra vong dua khé long ma thing giai.
Chu ngua lai phai ¢ sdn mot vién tht y. Ngwa hoi
xdy da, s6 miii hay biéng an la 6ng thay thudc loai 4
cang kia phai can thiép vao ngay. O bén Phap, nhitng
nguoi choi ngua rat trong tht ngwa giong. Mot con
ngua giong 1 tudi tuy chua hé ¢é thi 1an nao, gia ban
cling nra triéu quan rdi. Con ngua thi thuong gia
tr 10 van, 20 van quan tro di” (Thuc nghiép din bdo,
ngay 27/8/1933).

Song mua duwoc ngwra mai chi la bude khoi dau
ctia mdt chudi chi phi kéo dai!

“Mua ngua xong giao cho nguoi ta luyén moi
ngay tién cong nay mat 50 quan... Cho ngwa du thi,
don dv cudc phai nop tién 1é phi tir 100 dén 1.000
quan tuy theo tirng giai. Mang ngua tir chuong ra
dén vong dua chang nhuw bén ta ngua ct nghéu
nghén kéo nhau tig dan qua cac phd dau ma & bén
Phép nguoi ta da cé tht “chudng 6 t6”, mdi 1an cho
ngwa nhuw thé ton mat chung 400 quan, con jockey
(nai ngua) cudi nguwa mdi 1an thi ciing duoc chiing
200 quan... Nhu vay tat phai 1a nhiing nha triéu phu

¥

Treong dua ngya thoi thudce dia hién 1&n nhu mot 14t ¢t sinh dong cta doi sdng xa hoi dwong thoi.
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méi ddm c6 chudng ngwa thi vay” (Thuc nghiép dan
bao, ngay 27/8/1933).

Nhiing bat céng & truéng dua ngua

hiing ndm dau thé ky XX, dua ngwa khong chi
N la nhitng cudc tranh tai, ma tré thanh nhiing suw

kién xa hoi thu hat dong dao cong ching, dwoc
bao chi theo sat va tuong thuat chi tiét. Mdi ky dua
déu duoc chudn bi cong phu, tir trang hoang trueong
dua dén cac hoat dong bén 1€, tao nén mot khong khi
hoi he ron rang.

Bao Dong Phip ngay 9/4/1931 cho biét, hoi dau
ma to chiic “mot cudc dua ngua ddc biét”: “Dén
ngay chu nhat 12 nay hdi ddu ma sé to chire mot cude
dua ngura dac biét, cd du cac ngira nuodi & Béc ky to
4 tudi dén 5 tudi dy dau. Hoi dau ma da lap mot
chuong trinh ngay dua ngua &y, truong dua co két
hoa va stra soan lai, hom &y chac sé dong nguoi dén
xem. Hoi doi dinh t6 chitc mot cudc dua ngua chay
nudc kiéu, theo nhue nhitng ngwoi 6 Hanoi da lau thi
cudc dua ngua nay tixt nam 1912 dén nay lai méi co.
Trude khi dua ngua lai c6 cudc x0 s6 ngua, nguoi
nao rut thdm trung tén ngua duoc giai nhat thi duoc
800p, trang tén ngua dwoc giai nhi thi duoc 400p,
trang tén ngwa dwoc giai ba thi dwgc 200p, con 200p
thi chia cho nhitng nguoi rat tham trang tén ngwa
chay. Ban dém lai c6 t6 chitc cudc da hoi tai treong
dau ma” (Bao Dong Phip, ngay 9/4/1931).

Nhitng dip 18, Tét, truong dua lai cang tro nén sdi
dong, véi cac hinh thiee thi ddu méi la d€ tang phan
hap dan cho cong chting: “Hanoi - Nhan dip Tét, tai
treong Dua ngua “Henri de Monpezat” ¢cé mo thém

mot ky thi ngwa vao ngay cht nhat 11 Février 1934,
tiec la ngay 28 thang chap ta nay. Ky thi nay rat vui,
vi hoi dua ngua co td chiee mot giai, goi la giai “Nha
qué” cho chay vao ltc 2 gio rudi chiéu. Giai nay dinh
cho chay 1.200 thudc... chi dé riéng cho nhiing ngua
nao chua thi bao gio va nguroi cudi khong dugc la
nha nghé da ting chiém giai ¢ cac truong Pua ngua
Bac ky xwa nay. Nhu vay cudc danh d6 nay méi th,
vi chua ai biét nhitng ngwa nao dén thi” (Ha Thanh
ngo bio, ngay 8/2/1934).

Bén canh khong khi nao nhiét va thu tiéu khién hao
nhoang, treong dua ngwa cling sém boc 16 nhitng mat
trai. Bay gio, bao chi da lén tiéng phan anh cac biéu
hién bat cong, 1ong quyeén trong cach to chiic va diéu
hanh hoi dua ngwa, dac biét la sy thua thiét cua chu
nga va cong chiing nuedc ta véi nguoi Phap. Trong bai
viét “Nhiing viéc bat cong va 1ong quyén cua hoi dua
ngua: Cac chu ngua nén 1ap hoi dé€ bénh vuc quyén
loi cho nhau”, ky gia nhan manh: “Khoéng nhiing chu
ngua An Nam ma cong ching tai truong dua déu thay
nhitng viéc trai tai gai mat, da xay ra thuong thuong.
Tht hoi chu ngwa An Nam nhiéu hon cha ngua Tay
gap may, cong chung An Nam déng hon cong chiing
Tay bao nhiéu? Khong can noi ra ai ai cting biét hoi dua
ngwra nho dau lam giau. Trong ban tri syt dua ngua chi
6 hai ngureoi An Nam c6 chan nghi vién thoi, con bao
nhiéu la Tay. D6i véi nhitng viéc bat binh xay ra chu
ngra va cong ching trach sao 2 6ng nghi vién An Nam
minh khong dam bénh vuc quyén loi cho An Nam.
Trach vay that la qua déng. Ta nén nghi rang, hai 6ng
nghi vién An Nam bao gio bé bung dong bao, nhung
ma hai dng c6 thé nao tranh bién lai véi may 6ng nghi
vién Tay théng sO hon kia. SO hdi vién Tay dong thi
viéc gi ho mudn 1am 1oi cho ho thi ho lam ngay nao ai
can tro dwoc” (Cong ludn bio, ngay 25/2/1929).

Nhitng bat cong dién ra cong khai ngay trong
tig ky dua: “Tai truong dua ngwra mdi ky dua déu
thay nhiing viéc hiép biic, chu ngya va cong chung
An Nam khong biét lam gi khac hon 1a la 16i om xom
rdi bé qua. Ngua ra truong xé€p hang, nguoi phat co
ra 1énh cho ngura chay la nguoi Tay, van doi cho ngua
Tay chay truéc méi phét co, chang ké ngua ctia An
Nam xép hang con 1on xdn. Lam nhw vay cho ngua
An Nam bij ket, duong van khong tranh dua gi kip.
bén khi v€ murc dn thua, ngwa cia An Nam chay song
song voingua Tay hodc an mot cai dau thi nguoi gidm
cudc dé€ ngua Tay an. Lai khi c6 xay ra kién thua thi
ban tri sw thuwong dé chu ngwa Tay hay 1a nguoi trong
phe déc kién” (Cong ludn bdo, ngay 25/2/1929).

boi dién véi tinh trang &y, chu ngua va cong
ching nudc ta hau nhu khong ¢ con duong nao khac
ngoai su chiu dung: “Do6i véi cac viéc bat chinh d6 thi
chi c6 kéu nai, mot nguoi kéu nai khong duoc thi hét
tha chu ngua phai dong tam kéu nai. Néu kéu nai véi
hoi dua ngwa khong hiéu qua gi thi kéu nai véi chinh
phu. Bén nhu chinh pht khong dé'y dén khong lam
sao vira long chu ngwa An Nam thi chi con c6 lam cho
truong dua phai dong cira mot doi ky thi thay ngay
cai su dong tam cuia cac cht ngwwa An Nam ta két qua
ra sao” (Cong ludn bdo, ngay 26/2/1929).

6 thé thay, truong dua ngua thoi thudc dia hién
Clén nhu mot 14t cat sinh dong cua doi séng xa

héi dwong thoi: Vira ron rang, hao nhodng, vira
an chtta nhiéu bat cong va mau thuan. Tir mot hinh
thike giai tri du nhap tir phuong Tay, dua ngwa dan
tré thanh khong gian phan chiéu ro nét sy chénh léch
quyeén luc, tiéng ndi va quyén loi gitta nguoi ban xt
va bd may t6 chiic do nguoi Phap chi phoi. Nhitng
phan anh, kién nghi ctia bao chi luc bay gio da cho
thay y thtrc xa hdi va khat vong cong bang ctia nguoi
Viét trong mot sinh hoat twong nhuw chi thuan tay
giai tri, nhung thuc chat lai gan chit v6i nhitng van
dé 16n cta thoi cude.

.

Trueong dua ngwa Ha Noi ndm 1899 (khu vire Quan Ngwa ngay nay).
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SONG TRE

B Viét Nam chinh thitc tham gia va t8 chirc trién 1am
Gido duc Viét Nam tai hdi nghi va trién 1am Gido duc
qudc t&€ khu vuc chau A - Thai Binh Dwong (APAIE)
dién ra tir ngay 23 dén 27/2 tai Hong Kong (Trung Qudc).
Viéc Viét Nam lan dau tién td chite mot khong gian trién
lam quéc gia tai APAIE 2026 la ddu mdc quan trong trong
tién trinh hoi nhap quoc t€ cua gido duc Viét Nam. Bén
canh hoat dong trién 1am, doan dai biéu Viét Nam con
tham gia cac phién hoi thao, trinh bay chinh sach thu hat
dau tw trong linh vuc gido duc va t6 chiec cac hoat dong
két noi song phuong véi doi tac quoc té.

B Theo DPai hoc Qudc gia TP H6 Chi Minh, ky thi
danh gia nang luc dot 1 nam 2026, cé 137.376 thi sinh
dang ky duw thi, tang 5,14% so v6i nam 2025. Trong do,
134.737 thi sinh da hoan tat déng 1é phi, tang 4,99%
so vOi ndm trude. Nhitng con sd nay tiép tuc cho thay
stec hut on dinh va uy tin ctia Ky thi BDanh gid nang luc
(V-ACT) trong hé thong tuyén sinh dai hoc. Dot 1 cua
ky thi V-ACT duogc to chitc vao sang ngay 5/4 tai 54 don
vi thudc 15 tinh, thanh phd (theo don vi hanh chinh sau
sap nhap). Tt ngay 28/3, thi sinh truy cap vao tai khoan
d€ in Phiéu bao du thi. Két qua thi dot 1 du kién duoc
cong bo vao ngay 17/4.

B Nganh gido duc Ha N¢i vira phat dong Tét trong cay
2026, phin ddu moi truong trong it nhat 5 ciy xanh,
gop phan xdy dung mdi truong hoc duong xanh. Véi
quy mo hon 2,3 triéu hoc sinh, hon 2.900 trewong hoc
va khoang 130 nghin gido vién, nganh gido duc dinh
hwéng xdy dung mo hinh treong hoc xanh, tuan hoan,
bén virng, noi tai nguyén duwoc st dung hiéu qua, rac
thai duoc tai ché'va y thirc bao vé moi treong trd thanh
nép séng thuong ngay. Thoi gian tdi, s€ tng dung cong
nghé sd trong quan ly cay xanh, sd hoa thong tin vé da
dang sinh hoc trong treong hoc dé€ hoc sinh dwoc hoc
qua trai nghiém thuc té.

Ban doc:

Téi bi xi¢ phat vi pham hanh chinh lién quan dén an
toan v¢ sinh thiec phdm khi kinh doanh qudn dn va thong
bdo cong khai ¢ dia phwong gdy anh hwéng dén cong viéc
kinh doanh hié¢n tai. Xin héi Thoi Nay viéc thong bdo
nhw vdy c6 dimg ludt khong? (Nguyén Bé Mai, phuong
Tan Uyén, TP H6 Chi Minh).

Thoi Nay:

Theo quy dinh tai di€éu 72 Luat Xt ly vi pham hanh
chinh ndm 2012 (stra d6i, bd sung nam 2020, nam 2024
va nam 2025) vé cong bd cong khai trén cac phuong
tién thong tin dai ching viéc xt phat d6i véi cd nhan,
to chitc vi pham hanh chinh nhu sau:

"Trueong hop vi pham hanh chinh vé an toan thuec
pham; chat luong san phdm, hang hda; dugc; kham
bénh, chira bénh; lao dong; xay dung; bao hiém xa hoi;
bao hiém y t& bao vé mdi treong; thué; ching khoén;
sO hitu tri tué; do luong; san xuat, budn ban hang gia
ma gdy hau qua 1on hodc gay anh huong xau vé du
luan xa hoi thi co quan ctua nguoi c6 thdm quyén xw
phat vi pham hanh chinh ¢6 trach nhiém co6ng b6 cong
khai vé viéc xtr phat.

No6i dung cong bd cong khai bao gdm: Ca nhan
hodc t6 chitc vi pham hanh chinh, hanh vi vi pham,
hinh thtkc xtt phat va bién phép khic phuc hau qua.
Viéc cong b6 cong khai dugc thuc hién trén trang
thong tin dién ti hodc bao ctia co quan quan ly cap
bd, cdp so hodc cia UBND cép tinh noi xay ra vi pham
hanh chinh".

Nhu vay, ban bi xtt phat vi pham hanh chinh lién
quan dén van d€ an toan vé sinh thye phdm khi kinh
doanh quan an thi thudc treong hop vi pham hanh
chinh v€ an toan thuc pham. Do d¢6, viéc chinh quyén
dia phuong cong bo cong khai trén cac phuong tién
thong tin dai ching vé hanh vi vi pham va hinh thtc
xtt phat la dang quy dinh phap luat.

26/2/2026
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Bai va anh: TUE TAM

Truong Van An (1995), mét ngudi con phé ¢6 Hoi An (TP Da Nang) da chon tré
vé qué khai nghiép véi mé hinh san xuat san pham an lién ti dic san phé ¢é. An
mong muén bat ky ngudi con xa qué nao ciing ¢6 thé thuéng thitc mén ngon
qué nha mét cach ding vi, tron ven va dé dang hon.

“Poéng goi” dac san

inh ra & noi mdi géc phd la moét cau
Schuyén van hoa, xa qué lam An nhé quay

quat mén &n phd Hoi, tir cac loai che,
my Quang, cao lau dén thuc dn vt ven cho.
Nhiing 1an nhw vy, muén dén duoc moén qué
nha, An lai im quan ctua nguoi Quang nau,
hodc tw ndu nhung cting khong thé dung vi.
Thue phdm déng gdbi dn lién khong con mdi la.
Trén thi truong hién dang c6 rat nhiéu sy lua
chon tit com, chdo, bun, phd da dang, thuan
tién cho nguoi tiéu dung. Nhung, dac san
Hoi An thi chua co.

An nghi, néu c6 thé “déng gdi” do an cua
qué nha, thi bat cit ngwdi con nao cling c6 the
thwong thite. Ap 11 v dinh d6, anh thanh nién
da tré vé Hoi An dé€ 1ap nghiép va thanh lap
CaThiFood.

Noi dén phd Hoi, nguoi dan, du khach
déu biét dén dac san che "xi ma" (che me den),
mot thire an bo dudng, tot cho stec khoe khi
theo chan nguoi Hoa dén nhiing vung dat
moi, che me den ciing “¢ lai” d6 thi ¢6 Hoi An
cho dén bay gio.

An cung ban da tim hiéu cong thitc nau
che truyén thong, roéi nho nhiéu nguoi dia
phuong tham dinh chét lwong. Sau khi duoc
gat dau, nhom ban mdi tu tin dé€ thuc hién
thanh pham.

Thoi gian sau d6 nhom da tap trung
nghién cttu lwa chon san pham, céng thic
ché bién, cong nghé dong gdi, bao bi, hoan
thién co so, gidy to, dua san pham di kiém
nghiém chat luong. Ttr cong thiec ndu che
truyén thong, CaThiFood két hgp cong nghé
tiét trung san pham ¢ nhiét d6 cao va st dung
tui nhom do nhém nghién ctu ra d€ gitr san
phdm duwoc lau ma khong dung chat bao
quan. Mbi géi che twoi sau khi thanh pham,
nguoi dung co thé stt dung ngay khi mo, bao
dam gitr huong vi. Sau 3 nam tir khi bat tay
thuc hién, ndm 2025, san pham che an lién
CaThiFood chinh thttc dwa ra thi treong va
duwoc nguroi dan don nhan.

“Ttr khi bat dau, CaThiFood da xac dinh la
mot don vi san xudt thuwe pham dua trén nén
tang v€ van hoa, vi vay, t6i mudén moi khau
duoc hoan chinh. Ban than mdi mén &n da
c6 cau chuyén riéng roi va chung t6i chi ing

3 Vo R

Trueong Van An (bén trdi), giéi thiéu san phdm cua CaThiFood dén nguoi tiéu ding.

Sau ché "xi ma" an lién, CaThiFood da
phat trién thém cac loai ché khac nhu
ché bap, dau dé, thap cdm dé ngudi
dung ¢é nhiéu lua chon. Hién nay, don
vi cling da cho ra thi truéng thém san
phadm my Quang an lién cac vi tém, thit,
triing cut va ca léc.

dung céng nghé hién dai dé dua van hoa di
“xa” hon”, An k€ lai.

DPua van héa am thuc vuon xa

ian hang ctua CaThiFood tai Ngay hoi
G thanh nién khoi nghiép TP Da Nang hap

dan nén duoc nhiéu dai biéu ghé dén tim
hiéu va thudng thirc dac san. Cau thanh nién
An miét mai gidi thiéu cau chuyén vé cac loai
che phd Hoi, my Quang va cong nghé dong
g06i “van hoa” &m thue. DO la cdu chuyén cua
nhing nguoi tré xa qué hon 10 ndm, nhé vé
qué huong noi da bdi dap gia tri van hoa ctia
mdi nguroi. Va la chuyén cac ban da hoc hoi
kién thirc, kinh nghiém, nhitng cong nghé méi
dé mang vé ap dung cho qué huwong.

Co s0 san xuat cua don vi dang duoc ddt
tai phwong Hoi An Tay. Véi mo hinh khép
kin, don vi nhdp nguyén liéu bao dam tiéu
chuén cua ba con néng dan trong vung, ché
bién theo cong thuc da tw nghién ctu va
tng dung cac cong nghé tiét trung, déng
g0i, thanh pham. CaThiFood la don vi tién
phong ctia khu vic mién trung vé san pham
an lién st dung cong nghé tiét trung hién dai.
Hién tai don vi dang phan phdi chinh qua
cac diém du lich, kénh thwong mai dién t
va phan ph6i mot s tinh, thanh trén ca nuwdec.
Nam 2025, hai san phdm che me den &n lién
va che bap an lién ctia CaThiFood da duoc
cong nhan la San pham cong nghiép nong
thon tiéu biéu TP Da Ngmg, danh dau budc
tién quan trong trong hanh trinh khoi nghiép
ttr tai nguyén ban dia.

Truong Vian An tam sy: “Cong dong
nguoi Viét sinh sdng tai nwdc ngoai rat nhiéu,
cong ty sé tiép tuc hoan thién vé chét luong
san pham ciing nhu cac tiéu chuan cua nha
méy dé€ huéng dén xuat khau. D& moi mot
ngudi Quang Nam, Da Néng hay nguoi Viét
Nam ¢ bat ky dau trén thé gidi déu cé thé dé
dang thudng thitc duroc t6 my Quang dam da
hwong vi qué huong”.
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Bodo/Glimt dai dién cho mot mo hinh CLB phat trién bén virng, tin tuwéng vao cau tha nji dia.

uI

NGOC LINH

Champions League chiing kién cudc phiéu luu ky diéu cta
Bodo/Glimt, déi lan lugt thiang Inter Milan 3-1 va 2-1 dé viét
lai lich st béng da Na Uy véi chiéc vé vao vong 1/8.

Champions League khong con

la cau chuyén ¢d tich nhat thoi,
ma da tré thanh mot hién twong
that sw cia bong da chau Au. T
mot CLB ndm trong Vong Béc Cuec,
vOi ngan sach khiém ton va phan
16n d6i hinh 1a cau thu noi dia, dai
dién Na Uy hién ngang gép mat ¢
vong 1/8 sau khi loai 4 quan mua
trudc Inter bang nhiing chién thang
thuyét phuc ¢ ca hai luot tran.

Ky tich cua Bodo/Glimt tai

Diéu khién hanh trinh dy tréd
nén dic biét khong chi nam 6 két
qua, ma 6 cach ho vieot qua nhitng
ga khong 16 cta luc dia gia. Trude
khi ha Inter, Bodo da gay chan
dong khi danh bai Man City 3-1,
mot chién thing duoc xem la ct
dia chan cta vong bang. D6 khong
phai man phong ngw co cum cho
thoi, ma la th bong da tc d9, ap
sat cwong do cao va chuyén trang
théi sac bén, khién ddi béng cua
Pep Guardiola choang vang.

Chua dung lai 6 do6, ho tiép
tuc khiang dinh minh khi thang

Atletico Madrid 2-1 ngay trén san
khéch. Danh bai dai dién La Liga
ndi tiéng voi ban linh va su thuc
dung 1a minh chting 16 rang rang
Bodo khong chi thing hoa nhat
thoi. Ho c¢6 cAu truc 161 choi mach
lac, ky luat vi tri chat ché va niém
tin tuyét doi vao triét ly caa HLV
Kjetil Knutsen.

Néu nhin rong hon, thanh
céng nay con mang y nghia biéu
twong. Bodo la doi béng dau tién
trong lich st dén tir khu vuc Bac
Cuc gianh quyén vao vong 1/8
Champions League. Trong boi
canh giai v dich quoc gia Na Uy
con chua khoi tranh, ho van duy
tri dugc trang thai thi dau dinh
cao dé canh tranh v6i nhitng CLB
c6 gudbng may van hanh tron tru.
Khoang cach ngan sach gitta ho
va cac 6ng l6n la mot dai duong,
nhung trén san co, sy chénh léch
ay gan nhu bi x6a nhoa.

Bodo/Glimt dai dién cho mot
mo hinh phat trién bén viing, tin
twong cau thu ndi, ddu tu vao hé

thong huan luyén, xay dung ban
sac chién thuat ré6 rang. Trong
doi hinh thuong xuyén co téi 8-9
cau thu Na Uy da chinh, ho van
dt tu tin trién khai 16i choi cha
dong trude cac d6i thu giau truyén
thong. Day khong phai doi bong
song nho khoanh khac, ma la tap
thé van hanh nhu mét cd may
dong bd. “Chung tdi chwa phat
huy hét gia tri”, Knutsen ttrng ndi
sau tran luot di théng Inter 3-1.
biéu d6 dwgc ching minh khi ho
vira ha tiép Inter 2-1.

Viéc loai Inter - doi dang dan
dau Serie A véi 10 diém hon Milan
- chi 1a dinh cao mdi nhat cta
chudi thanh tich gy kinh ngac 4y.
Trudc do, cau chuyén ky diéu cta
Bodo bat dau tir man nguoc dong
hoa Dortmund 2-2 tai Ptrc.

rong mot giai dau thuong
Tbi chi phdi boi tién bac, cau

chuyén ctia Bodo/Glimt nhéc
lai mot chan ly cii cua bong da,
noi chién thuét, tinh than tap thé
va niém tin c6 thé thu hep moi
khoang cach. Champions League
mot 1an nta chiing minh giai dau
van la san khau cua nhitng giac
mo tdo bao nhat.

GOC KHAN DAI

Pong luc dauxuan B

Van dé cda Sinner

v chuan bi thé luc, nhitng thay d6i
SV@ ky thuat va chién thuat chua

mang lai hiéu qua, cung véi ap luc
tir Carlos Alcaraz dan t6i su sa sut cta
Jannik Sinner.

Tuan truwdc, Sinner thua Jakub
Mensik tai tv két ATP 500 Doha, chi it
ngay sau khi bi loai ¢ ban két Australian
Open. K€ tir nita sau ndm 2024, khi anh
cting ding budce ¢ ti két Wimbledon va
ngay sau do la Masters 1.000 Canada,
Sinner chuwa titng bi loai trwdc tran
chung két ¢ hai giai lién tiép. Diéu nay
v6i hau hét cac tay vot la binh thuong,
nhung véi nguoi gianh 4 danh hiéu
Grand Slam, nguoi ta bat dau ndi toi
khtng hoang.

Chinh Sinner cling thtra nhan: “Moi
tay vot déu c6 lac thang tram. Toi da
c6 hai nam tuyét voi va bay gio dang ¢
mot giai doan hoi chitng lai, nhung t6i
khong qud lo lang. Toi biét minh c6 thé
choi t6t hon”.

Thuc t€ la hai mua giai trudc dé
ctia Sinner rat xuAt sic, bat chap viéc
anh duong tinh véi clostebol tai Indian
Wells 2024 (bi cam thi dau sau khi déng
quang Australian Open 2025). Trudc s
cd d6, anh 1an dau vo dich Melbourne
va Rotterdam. Sau d6, anh gianh cac
danh hiéu tai Miami, Halle, Cincinnati,
US Open va Thuong Hai. Tiép d6, anh
v6 dich ATP Finals va gitp Italia dang
quang Davis Cup.

Nam 2025, sau ba thang cam thi dau,
anh tiép tuc gianh thém cac danh hiéu
Wimbledon, Béc Kinh, Vienna, Paris va
bao vé ATP Finals. Vay, diéu gi dang
xay ra voi Sinner? Thé lyc ctia Sinner la
mot hoai nghi 16n. Anh chat vat truede
Eliot Spizzirri do thoi tiét nidng néng
tai Australia, r6i thua Novak Djokovic
trong dau don.

4m anh Sinner. “T6i van on. Doi

ngll cta téi dang lam viéc tot”,
tay vot 24 tudi nhan manh. Tat ca cung
hudng vé Indian Wells dau thang sau d€
xem Sinner 6n nhu thé nao.

N hting tran dau kéo dai 5 set luon

4t dau tir ngay 15/2, Nghi dinh s 349/2025/ND-
CP da chinh thttc c6 hiéu luc, gop phan cai thién
tién cong, tién lwong va ché do dinh dudng cho

nam 6 tu duy dai han. Cac chinh sach lién quan dén stic
khoe sinh san, thai san, nudi con nho va bao dam quyén
loi trong qua trinh tap luyén, thi dau cting nhu sau khi

d6i ngt hudn luyén vién va van dong vién Viét Nam.
Hién tai, mttc chi tra cho mdi van dong vién doi tuyén
quoc gia da tang tir 270 nghin 1én mdc 550 nghin dong/
nguoi/ngay, twong tng gan 15 triéu dong cho 26 ngay
tap luyén chinh thire. Véi d6i ngtt hudn luyén vién
truong doi tuyén qudc gia, ho sé nhan duoc 1,1 triéu
dong/nguoi/ngay, tuong duong hon 28 triéu dong
mot thang. Pac biét, Huy chwong Vang tai Olympic,
Olympic tré, ASIAD va SEA Games sé mang vé lan
luwot 3,5 ty, 400 triéu, 250 triéu va 54 triéu dong cho mdi
ca nhan.

sinh con danh cho van dong vién nit 1a budc tién quan
trong giup ho kéo dai su nghiép va yén tam cong hién.

NHAT DUNG

Hon thé, van dong vién khi gia tir s nghiép thi
dau cb thé duoc tu van, hd tro dao tao nghé theo quy
dinh. Nhiing ca nhan doat huy chwong ¢ Olympic,
ASIAD ciing ¢6 thém co hoi nghé nghiép chuyén mon,
néu dap tng diéu kién va nhu cau. Co ché nay co thé
chua giai quyét duoc hét moi truong hop, nhung ciing
gop phan thao go khé khan, thach thic ctia nhiéu
ca nhan sau qua trinh thi dau dinh cao.

V6i nhitng thay doi trén, cac tai ning thé thao himg ndi dung trong Nghi dinh s6 349/2025/
nudc nha sé yén tam cong hién hét minh dé€ mang
vinh quang vé cho T6 qudc. Khi chinh sach méi dan
bét nhip v6i nhu ciu thuc t€ cudc song, mdi van dong
vién sé cam thdy minh dwoc tran trong hon sau nhitng
gio luyén tap cing thang kéo dai, bat k& nguy co
chan thwong rinh rap.

ND-CP da mang dén ngudn dong vién tinh than

va khich 1é rat 16n cho d6i ngt huan luyén vién
va van dong vién thé thao. Khong ai c6 thé khing
dinh chinh sdch méi sé giup thé thao Viét Nam mang
v€é thém nhiéu tdm huy chwong hon & ky ASIAD 20
toi day. Song, cang giai toa dwgc nhiéu ap lwce, cac
van dong vién cang xay dung duoc nén tang tinh
than viing chic hon, d& chinh phuc thém nhiéu
thanh cong moi.

Nghi dinh mé6i da mang dén ngudn dong vién tinh than
va khich 1 rat 16n cho thé thao nuwéc nha. Anh: KMINH

Thuec t€, diém sang cua Nghi dinh mdéi khong chi
goi gon trong nhiing con s& duoc tang thém, ma con



Di b tir Phdp
dén Trung Quéc

oic Voisot (26 tudi) va Benjamin

Humblot (27 tudi), nguwoi Phap,
vira khép lai chuyén di bd qua 16
qudc gia sau khi dat chan dén Thuong
Hai (Trung Qudc). Theo AFP, ca hai
chang trai (trong dnh) bat dau xuat
phat tir thi tran Annecy (Phap) vao
thang 9/2024 va két thac hanh trinh
khoang 12.850 km trong 518 ngay.
Qua chuyén di nay, hai chang trai
mudn gii gam thong diép vé bao vé
moi truong dén cong chiing.

Gon siéu nhé kiém nghiém
ddc tinh thuc pham

ac nha khoa hoc Phap da tao ra

mo hinh gan siéu nho tir t& bao
gan nguoi, cho phép danh gia dong
thoi nhiéu nguy co hoéa hoc trong
thuc pham, bao gdm doc tinh gen,
stress oxy hoda va gan nhiém ma.
Theo Le Point, két qua thu dugc trén
mau gan nho nay la bing chtng
day htra hen véi do tin cay va tinh
toan dién cao hon so cac thir nghiém
nudi cdy t&€bao truyén thong.

Héam luu tri bang

rong bdi canh song bang toan cau

dang tan chay nhanh chua ttng
c6, mot ham bang dac biét duoc xay
dung tai Nam Cuc nhim luu gitt cac
16i bang cd dai. Daily Mail cho hay,
cong trinh nay la moét hang bdang
dai 35m, rong va cao 5m, duoc dao
sau 10m dudi 16p tuyét nén chat.
Ham bang nam cach bo bién gan
1.000 km va & d¢ sau nay nhiét do
ludn 6n dinh & Am 52°C.

Panama phdt hién mé tdng
c6 nién dai hon 1.000 ngm

Céc nha chitc trach Panama vira
phat hién moét ngdéi md c6 cod
nién dai hon 1.000 nam, chira hai
6t ngudi ciing nhiéu hién vat bang
vang va gom tai khu di chi El Cafio
¢ mién trung Panama. Hai cOt trong
mo duoc chon cung véi binh gdm
trang tri hoa tiét truyén thong cling
nhu vong tay, khuyén tai... Day la
nhitng bi€u twong quan trong trong
hé thong tin ngudng ban dia, qua do
phan anh nguoi dwoc chon cat cd
vai tro, dia vi cao va quyén uy ndi
bat trong cong dong

Qudn bar déc ddo

Ot quan bar (trong dnh) méi khai

truong ¢ thanh phd Yokohama
(Nhat Ban) dang thu hat sw cht y khi
cung cap dich vu tu van cho khach
hang c6 y dinh nghi viéc. Theo Japan
Times, nhan vién pha ché ctia quan
thuc chat 1a chuyén vién tw van nghé
nghiép. Cac khach hang c6 nhu cau
dén quan bar déu phai dat chd ti
trudc, sau d6 sé trai qua mdi phién
tw van kéo dai 60-90 phut trong khi
nham nhi c4c loai d6 udng mién phi.
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Ngay sau khi Toa an Téi cao My ra phan quyét bac bé chinh sach
ap thué quan toan cau, Téng théng My Donald Trump théng

bao muic thué quan 10%, réi nang lén 15%, ap dat véi hang héa
nhap khau vao My. Quyét dinh cia Téng théng Trump lap tuc gay
tranh cai, diy lén lo ngai vé nguy co lam tang lam phat tai My va
kich hoat cudc chién thuong mai toan cau méi.

an T6i cao My cho rang, viéc

Tong thong Trump st dung Pao
luat Quyén luwc kinh t& khan cap
quoc t&' (IEEPA) nam 1977 d€ ap thué
toan dién la “vugt qua tham quyén”.
Ngay lap ttec, 6ng Trump da chuyén
sang stt dung Diéu 122 cua Pao luat
Thuong mai ndm 1974 dé€ thiét lap
muc thué mdéi la 10%. Mot ngay sau
do, ngay 21/2, 6ng thong bao tiép tuc
tang lén mttc 15%.

Trong phan quyét ngay 20/2, Toa

Trong bai dang trén mang xa
hoi Truth Social, Tong thong Trump
khéng dinh mtc thué trén da duoc
kiém chiing vé& mat phép ly. Sac léenh
ap thué'toan cau co hiéu luc tir ngay
24/2, tuy nhién mién trit mot danh
sach dai cac san pham, gom thit bo,
ca chua, cam, duoc phdm, xe cho
khach va mét s6 khoang san quan
trong. Cac san phdm trong pham vi
diéu chinh cta thoa thuan thuong
mai gitta My v6i Canada va Mexico
cling thudc dién mién trir. Téng
thong Trump cho biét thém, trong
vai thang t6i, chinh quyén cta 6ng
s€ tiép tuc xac dinh va ban hanh cac
mutc thué quan méi va hop phap.

Quyét dinh ap thué toan cau
dwoc cho la phan tng tic thi cua
Téng thong Trump d6i voi phén
quyét cta Toa an T6i cao My, von
tao thach thitrc 16n d6i vdi chinh sach
thwong mai ctia Nha Trang va thu
hep dang k& pham vi thdm quyén
ma Tong thong co thé st dung d€ ap
dat thué quan trén dién rong. Tong

thong Trump mo ta day la “quyét
dinh chong lai nuwéc My”, tuy nhién
lai cung cd lap treong cua 6ng trong
viéc trién khai cac bién phap thuong
mai cting ran vi muc tiéu “Nudc My
truede tién”.

biéu 122 Pao luat Thuwong mai
cho phép Tong thong My ap mikc
thué' 15% trong t6i da 150 ngay
dé giai quyét tinh trang tham hut
thwong mai. Sau thoi han nay, viéc
gia han phai dwgc Qudc hoi chap
thuan, diéu khong dé dang trong
bdi canh hién nay. Tuy nhién, Tong
thong Trump cho biét, 6ng sé tim
cach thitc khac, bo qua “ctra ai”
Quodc hoi, d€ co thé tiép tuc dp thué.

Bao vé quyét dinh 4p thué toan
cau, Tong thong Trump lap luan
rang, trong linh vuc thué nuéc My
da “bi nhiéu quoéc gia lgi dung”
trong nhiéu thap nién, trong khi
mtutc tham hut thwong mai hang hoa
hon 900 ty USD hién nay la moi de
doa truc triép dén sitc manh kinh t&
quoc gia ctia My. Viéc 4p thué toan
cadu ciing nham dap tng muc tiéu
cot 16i ctia chinh sach “Nuwéc My
trrede tién” 1a hoi sinh san xuat noi
dia va tao viéc lam. Tang thué nhap
khdu c6 thé€ khuyén khich cic cong
ty dwa san xuét tro lai My; giup giam
phu thudc vao chudi cung ting nude
ngoai, dong thoi bao vé lao dong M.

Tuy nhién, viéc tang thué toan
cau tac dong truc ti€p va da chiéu
dén nguoi tiéu dung My. Cac t6 chuc

Bi€m hoa: AMORIM

phan tich kinh t& Tax Foundation va
Yale Budget Lab wdc tinh, mbi gia
dinh My trung binh phai chi thém
khoang 1.300 USD trong ndm nay do
tac dong tir cac dot tang thué quan.
Giad cac mdt hang phu thudc nhap
khau sé tdng nhanh choéng, gia thuc
pham ciing chiu 4p lwc do chi phi
van chuyén va bao bi ting. Gid tang
khién nguoi tiéu dung cé xu hudng
that chat chi tiéu, qua d6 c6 thé gop
phan lam cham da tang truéng GDP
cta My trong dai han. B¢ la chua
k€ ap luc tir tic dong phan hoa giau
ngheo gia tang...

Trén pham vi qudc t&, budc di
méi cta Tong thong My cling kéo
theo phan tng ttec thi, song than
trong. La mttc “thué phang”, nén tac
dong cting khac nhau d6i véi cac d6i
tac thwong mai ciia My. Tai khu vue,
Canada tiép tuc cho rang, cac mic
thué’ quan ctia My van dang gay
thiét hai ndng né cho Canada, nhat
la nhitng mét hang nhw thép, nhom
va 0-t0. Mexico cho hay, 85% s6 hang
xuat khiu ctua nwdc nay hién khong
chiu thué nho cac thoa thuan khu
viee, song Mexico van theo doi séat
céc dién bién mai.

Tai chau A, B Thuong mai Han
Quodc da hop khan dé danh gia tac
dong cta bién phap thué quan mai
nhét ctia My. Van phong Tong thong
Han Qudc cho biét, Seoul dang can
nhéc cac bién phép tng phé phit hop
véi loi ich qudc gia. Vi Trung Qudc,
muc thué phang 15% c6 loi trong
ngéan han, trong bdi canh hang héa
Trung Quoc phai chiu “thué’ cé di co
lai” dao dong quanh mttc 25% - 40%.

Lién minh chau Au (EU) va Anh
thudc nhém chiu tac dong 16n nhat.
EU vira dat dwoc thdéa thuan muc
tran thué'4,8% voi My va viéc My ap
thué'15% bi EU coi la vi pham nghiém
trong cam két. Anh cing ky thoa
thudn muc thué€ 10%, nay tang lén
15%, khién Anh lo ngai vé suy thoai.

hu tudéng Dtc Friedrich Merz
Tcho biét sé phdi hop cic dong

minh chau Au vé lap truong
chung, trong khi Tong thong Phap
Emmanuel Macron canh bao khong
nén chu quan tredc kha niang My
tiép tuc di€u chinh chinh sach. Nguoi
phét ngén Chinh phu Anh khéng
dinh, London sé phoi hop véi chinh
quyén Tong thong Trump dé lam rd
anh huong cua quyét dinh ap thué.
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Tai Hoi nghi Thugng dinh tac déng cha Tri tué nhan tao (Al) nam
2026, khai mac ngay 19/2 tai New Delhi (An D6), Tha tuéng An
D6 Narendra Modi (trong dnh) nhan manh muc tiéu “Dinh hinh
tuong lai Al trong d6 lay con ngui lam trung tam”, néu bat tam
nhin vé phat trién va quan tri Al ¢6 trach nhiém, bao dam tinh
minh bach, dao dic va tiép can toan dién.

Al

IMPACT
SUMMIT
200 W

k-

nhiéu budc chuyén bién cong

nghé lam thay doi tién trinh
véan minh. Al ndm ngang hang véi
Itra, chit viét, dién va internet. Nhung
v6i Al nhitng thay doi tirng phai mat
hang thap ky méi dién ra nay c6 thé
chi trong vai tuan va tac dong dén
toan by hanh tinh”, 6ng Modi da mo
dau bai phat biéu d€ cao su phat trién
ctua Al trong giai doan hién nay.

1/ I-ich st loai nguoi da ching kién

Thong diép ctia Thu tudng An Do
déng thoi nhan manh trach nhiém dao
dtec trong phat trién mo hinh Al thé'hé
mdi, ddc biét 1a cac hé thong tao sinh ¢
kha nang tac dong sau rong dén xa hoi.
Nha lanh dao nudce chu nha cing chia
sé mdt sd sang kién cu thé cua An Do
trong xay dung ha tang AL phd cap dit
liéu va ho tro d6i méi sang tao.

“Gan day, trg ly ky thuat so
Sarlaben do Hop tac xa stta AMUL cua
An D6 ra mit, dang cung cdp hudng
dan theo thoi gian thuc vé stic khoe va
nang suat gia suc cho 3,6 triéu nong
dan chan nuoi bo sira, chu yéu la phu
nit va bang ngdn ngi ctia ho. Tuong
ti, mot nén tang dua trén Al cd tén
Bharat VISTAAR cung cap thong tin
da ngon ngtt cho nong dan, gitp ho
nam bét moi thit tir thoi tiét dén gid ca
thi treong”, ong noi.

Dién ra trong boi canh Al bung nd
trén toan ciu, thong diép xuyén sudt
ctia Hoi nghi Thuwong dinh tac dong
cua Al 2026 1a xay dung khuon kho
quan tri an toan va bao trum, tranh
dé€ cong nghé vuot khoi tam kiém soat
cua con nguoi, dong thoi bao dam
cong bang Al cho toan cau. Hoi nghi

) m

Anh: DW

quy tu dai dién ttr hon 100 qudc gia,
trong do6 co cac nguyén thu, lanh dao
nha nuwdc va cadc nha d6i mai sang tao,
doanh nhan, ty pht1 cong nghé... tham
du. Bay clng la dip d€ doanh nghiép
gioi thiéu cac san phdm va dich vu Al
tién tién.

Khi cac hé théng tao sinh tran
ngap thé gidi voindi dung phong phu,
nguoi sit dung internet ddi mat rui ro
ttr deepfake va thong tin sai léch, cac
nha hoach dinh kéu goi nhitng san
pham stic khoe nhu thuc pham dan
nhan dinh duwéng, ndi dung ky thuat
sO vé y t&... phai c6 nhan xac thuec.
Thu twéng Modi nhan manh: “Téi kéu
goi cong dong toan cau cung nhau tao
ra cac tiéu chuan chung vé chen ky
hiéu va xac minh ngudn goc. An Do
da c6 mot budc di theo hudng nay
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bang cich yéu cdu mang tinh phép
ly v6i viéc dan nhan rd rang doi voi
ndi dung duoc tao ra bang cong nghé
tong hop”.

Hoi nghi cling ban vé viéc xay
dung hé thong Al véi cac bién phap
bao vé tré em, khuyén khich sy tham
gia c6 trach nhiém cua mdi gia dinh
cting nhu hé thong gido duc trén toan
thé’ gidi. Cac phién thao luan chuyén
dé tai hoi nghi cing dé cap van dé
Al va thi trwong lao dong, nhiéu
chuyén gia canh bao nguy co mat viéc
lam trong cac nganh dich vu va san
xuat néu thiéu chinh sach dao tao va
chuyén d6i kj nang danh cho nguoi
lao dong.

Cac dai biéu kéu goi xay dung
quy hd tro dao tao kj nang s6, dong
thoi khuyén khich doanh nghiép tich
hop AI theo hudng bd trg con nguoi
thay vi thay thé hoan toan. Chu tich
Tap doan Reliance Industries, ong
Mukesh Ambani chia sé: “Al sé khong
x0a sO viéc lam ma tao ra nhiing co
hoi nghé nghiép méi véi ky nang cao,
gop phan thac ddy ting truong va
phét trién ky nang”. Tuy nhién, nhiéu
y kién cfing chi ra rang si canh tranh
cong nghé toan cau ngay cang rd nét
khi Al dwgc xem la déng luc chién
lwgc ctia cdc nén kinh té'16n.

rong boi canh d6, Tong Thu ky
TLHQ Antonio Guterres cho rz\?mg,

can c6 quy tai tro 16n d&'ho tro cac
nuoc kém phat trién xay dung nang
lwc Al co ban, bao gom ky néng, truy
cap dit liéu va sttc manh tinh toan
gia ca phai ching. Dé cap dén kinh
nghiém cta An Db trong viéc bao
dam coéng bang Al, Thu twéng Modi
cho biét: “Dé€ thuc day su phat trién
ctia hé sinh thai Al, chung t6i dang
xay dung mot nén tang co s ha tang
vitng chac. Chting t6i da trién khai
hang nghin may tinh xt ly manh mé
va du kién sé trién khai nhiéu hon
nita trong thoi gian téi. Bang cach
tiép nang luc tinh todn dang cap thé
gidi véi mtee gia cuc ky phai chang,
ngay ca nhitng cong ty khoi nghiép
nho nhat cling cé thé tham gia san
choi toan cau”.

GOC QUAN SAT
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Bai todn nan gidi
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Bi€m hoa: PARESH NATH

cong chién dich tiéu di¢t thu linh Nemesio

Oseguera Cervantes ctia biang dang Jalisco New
Generation Cartel (INGC) - mét trong nhitng t6'
chikc ti pham khét tiéng nguy hiém tai Mexico ciing
nhw khu vye Bic Mij va My latin. Chinh quyén My
ddnh gid INGC c6 thé liec ngang ngira bing ding
Sinaloa khét tiéng ¢ Mexico, thu vé hang ty USD
tir budn ban ma tiy va cdc hoat dong phi phdp khdc.

Theo AP, chién dich tiéu diét Cervantes (biét
danh “El Mencho”), dwoc cho la co sw phoi hop
thong tin tinh bdo tir My, dwoc trién khai rang sing
22/2 tai khu viee Talpa de Allende thudc bang Jalisco,
noi doi twgng nay dwgc cho la dang dn ndu duwdi sw
bio vé ciia mang lwéi 19i pham do y diéu hanh. Céc
lwc livong tham gia chién dich bao gom binh si By
Qudc phong va don vi an ninh lién nganh Mexico.

I_yfc lwong an ninh Mexico vira két thiic thanh

True6e khi tré lai Mexico va t6 chike mang lwdi
t0i pham, Cervantes tirng c6 thoi gian sinh song tai
Mij v6i mgt s6'vo boc. Cervantes diéu hanh [NGC
tré thanh mgt trong nhirng t0 chirc tgi pham xuyén
qudc gia co toc d6 mo rong nhanh nhit tai Mexico,
tham gia du logi hinh tgi pham nhw budén bin ma
tiy, budn 1du vil khi, riea tién, budn nguoi... Khong
chi 6 cdc bang ciia Mexico, INGC ciing thiét lap cdc
kénh hoat djng & khu vwc Bic Mij va ngoai khu viec.

Ngoai mitc treo thwong hang chuc trigu USD
cho thong tin ddn téi bat gii ké cdm ddu INGC,
chinh quyén My con cio budc t6 chirc nay thuwc hién
hang loat hanh vi bao lwc, trong do cd thanh trirmg
cic nhom doi thit va cd liec lwong thiee thi phdp luit.
Hoat dong ciia INGC ciing dwoc cho la co lién quan
tinh trang t0i pham xuyén bién Qioi, ddc biét la ¢
Bdic Mi.

Viéc tiéu di¢t trium ma tiiy Cervantes khong chi
gdy cing thing tai Mexico, khi cdc tay siing trung
thanh v6i y da dot nhiéu 6-t6 va phong toa tuyén cao
toc tai nhiéu bang trén khdp cd nude, ma con khién
cic hang hang khong Mij va Canada budc phdi hity
hang chuc chuyén bay dén cdc dia diém ciia Mexico
vao ngay 22/2, do lo ngai bao lwec bung phdt ngoai
tdm kiém sodt.

u sy kién trén dwoc xem la budc tién quan
Dtrgng trong chién lwoc tran dp cua chinh

quyén quoc gia Bdc My, song chién dich tiéu
diét Cervantes cd thé tgo ra khoang trong quyén
lic 6 ngi bg INGC, kéo theo nguy co tranh gianh
danh hwéng giiva cic phe phdi dé hinh thanh nén
mgt thii linh méi. D6 la chwa ké tinh trang "bit
tay” giba mot by phdn quan chirc, canh sit voi
bang dang. “Triét c6 tdn goc” hién la bai todn nan
Qidi ctia Chinh phit Mexico.
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Cach Thu d6 Moscow khoang
1.000 km, trai dai bén b& song
Volga tho mong, Tolyatti la
thanh phé céng nghiép noi
hang xe 6-t6 AvtoVAZ san xuat
nhiing chiéc Lada dau tién
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vao nam 1970, tré thanh biéu
tuong xe hoi néi tiéng trén
khép thé giGi.

trung tam cong nghiép va van héa

bén dong song Volga, duoc biét
dén nhu “thu phu 6-t6” ctia “x& Bach
Duwong”. Pay cling la mot trung tam
cong nghiép hoa chat va dau moi giao
thong quan trong cta Lién X0 (tredc
day) va Lién bang Nga ngay nay.

Tolyatti thuoc tinh Samara, l1a mot

Duwoc thanh lap vao nam 1737 véi
tén goi Stavropol, thanh phd Tolyatti
nam canh day nui Zhiguli va ndi tiéng
v6éi mon thé thao dua thuyén, cling
nhuw vé dep ti nhién doc ddo ctia khtic
udn cong Samara trén song Volga.

Tolyatti c6 lich sit lau doi. Thanh
phd duoc thanh lap theo sic 1énh
cua Hoang hdu Anna Ioannovna dé
lam noi sinh sdng cho nhitng nguoi
Kalmyk cai dao sang Co doc gido.
Theo truyén théng, dan cu vung Ha
Volga theo dao Phat, nhung vao thé
ky 17, nhiéu nguoi Kalmyk, vi ly do
tu tuong hodc chinh tri, bat dau cai
dao sang Chinh théng gido. Sa hoang
Peter Pai dé va Hoang hau Anna
Ioannovna trd thanh cha me do dau
cta tha linh ngroi Kalmyk theo dao
Co doc va v ong.

Nam 1737, noi day la moét khu
dinh cu nho, nhung sau hai nam, né
trd thanh mot phao dai néi tiéng. Cudi
thé'ky 19, thanh phé'bét dau phat trién
thanh mot trung tdm nghi dudng nho

nhan Viét Nam, duwgc phan bd lam
viéc & cac phan xuwdng han, ngudi,
dap va day chuyén 1ap rap. C6 nhiing
nguoi hién nay da tro vé qué huong,
nhung cé nhitng nguoi van lvu lai &
Nga. D61 véi ho, Tolyatti khong chi la
mot thanh phd, d6 con la noi cat git
mot phan lich s, mot phan thanh
xuan.

Hién nay, Tolyatti la mot trong
nhitng thanh phd 16n nhét tai Nga
khong gitt vai tro trung tam hanh
chinh ctia mét chu thé lién bang, véi
dan s& hon 700.000 nguoi. Co khi hau
on déi luc dia, thanh phd duoc chia

& thanh ba quén, ngdn cach véi nhau
' boi cac khu rieng va trai dai doc theo

day nai Zhiguli hung vi gan do6 va
nhitng khu rirng thong doc theo song
Volga. Nhitng ngwoi di du lich trén
song bang tau thuyén rat thich nghi
lai & cac khu nghi duéng dia phwong
boi noi day c6 khong khi trong lanh,
phong canh hitu tinh va &m thuc song
nuwdc phong phu.

Sau do, Stavropol tréd thanh mot
trung tam cong nghiép quan trong.
Nam 1949, tai day bat dau xay dung
nha may thuy dién Kuibyshev. Theo
dé, tai thanh phd xudt hién ho chira

khong 16, budc nguoi dan Stavropol
phai di doi khoi vung ngap lut dén
mot khu vuwe cao hon. Theo wdéc
tinh, khi d6 cé khoang 2.500 toa nha
bi pha do va di doi. Khu dinh cu c6
cua nguoi Kalmyk da bi nhan chim
dudi nuéc cua ho chita Kuibyshev.
Vao ndm 1964, thanh phd duoc xay
dung lai va doi tén thanh Tolyatti, d€
vinh danh nha cdng san nguwoi Italy
Palmiro Tolyatti.

Mot méu xe Lada dugc Ki€m nghiém tai nha may.

Anh: 1Z.RU

Trong thoi ky Xo-viét, vao giai
doan hoang kim (nam 1970-1980), nha
mdy san xudt 6-t6 AvtoVAZ ¢ Tolyatti
ting st dung ttr 100.000 dén 110.000
nguoi. Day la mot nha may rat 16n voi
mtec do ty ddong hda cao, nhung lai
doi hoi mot lwong nhéan vién khong 16
cho viéc van hanh san xuat, co so ha
tang xa hoi va quan ly.

Cudi thap nién 80 thé'ky trudc, tai
AvtoVAZ c6 khoang hon 1.200 cong

song Volga. Thu hut du khach véi
phong canh Volga hung vi, cac cong
vién hién dai va bao tang tha vi,
Tolyatti hién nay la thanh pho 16n tht
hai ctia tinh Samara.

olyatti da khoac lén minh dién
Tmao moi, véi co so ha tang hién

dai, cac trung tam thuwong mai
sam udt, nhing con phd binh yén
dang song. Thanh pho da thay doi,
phat trién, truong thanh giong nhu
chinh nhiing con nguoi tirng séng va
lam viéc ¢ noi day.

Robot hd trg van dong cho ngudi cao tuoi

KHANH AN

Singapore phat trién robot hé trg van
dong ing dung tri tué nhan tao (Al), mé
ra huéng ti€p can mdi gitip nguai cao tudi
phong ngtra té nga va phuc héi chiic nang.

CN Acho hay, Singapore dang buwdc nhanh vao

giai doan “xa hoi siéu gia” khi s6 nguoi cao
tudi tding manh va nhu cau cham séc, phuc hoi chiee
nang ngay cang trd nén cap thiét. Trude thuc trang
d6, cac nha nghién ctru Singapore da phét trién Tro
ly can bang robot (DRBA), dwoc gidi thiéu la robot
hd tro van dong dau tién trén thé giéi danh cho
nguoi cao tudi gdp kho khan vé di lai. Robot str dung
hé thong cam bién két hop Al d€ phat hién sém tinh
trang mat thang bang va hd trg nguoi dung truedc
khi xay ra té nga, qua dé giam nguy co chan thuwong
nghiém trong.

DRBA hién dwoc thit nghiém tai Trung tdam cham
soc nguoi cao tudi cua T6 chic Lions Befrienders
0 Tampines. Mot trong nhitng nguoi tham gia thi
nghiém 1a 6ng Leow Cher Hwa, 66 tudi, bi liét nira
nguoi sau con dot quy nam 2022. Trede do, ong
tlng trdi qua giai doan suy sup ca vé thé chat lan
tinh than, khi viéc di lai don gian clng tré thanh
ganh nang. Tuy nhién, tir khi tham gia chirong trinh

Ong Leow Cher Hwa tham gia 16p hoc Zumba véi sy hd tro

trie tiép tr robot hd tro van dong. Anh: CNA

thit nghiém robot, 6ng Leow cho biét, c6 thé diung
vitng hon va tham gia cac hoat dong van dong nhu
khiéu vii.

Theo ba Karen Wee, Gidm ddc diéu hanh Lions
Befrienders, 1oi ich ctia robot khdng chi ndm ¢ yéu t&
an toan. “DRBA gitup nguoi cao tudi roi khoi xe lan
hodc may moéc hd tro & dinh dé c6 thé dimg 1én va
tham gia cac hoat dong van dong. Néu chi ngdi lau,

co chan sé yéu dan, lam giam kha nang phuc hoi”,
ba cho biét. Tt goc d6 nghién ctru, Pho Gido su Ang
Wei Tech, Giam ddc Trung tam Nghién ctru Robot,
Trueong dai hoc Cong nghé Nanyang, nguoi phat
minh ra DRBA cho biét, robot duoc phét trién nham
hd tro qua trinh phuc héi chitc nang va tang tinh tw
1ap cho nguoi cao tudi trong moi treong cong dong.

Tuy nhién, thach thitc 16n hién nay la chi phi. Vi
gia ban lé wdc tinh khoang 90.000 SGD (71.000 USD),
robot van nam ngoai kha ning chi tra ctia phan 16n
ca nhan va cac t6 chirc cong dong. D€ giai quyét van
dé nay, nhom nghién cttu dang xem xét mo hinh cho
thué robot thong qua cac don vi y t& cong dong, véi
mttc gia ngwoi stt dung chi phai chi tra khoang 30-40
SGD (23,6-31,5 USD) mdi 1an st dung, phan con lai
6 thé dén tir tro cap chinh pha hodc nguon tai tro
xa hoi. Bén canh d6, nhém nghién ctitu cling dang
xin phé duyét tir Co quan Khoa hoc y t& Singapore
va ky vong c6 thé thuong mai hoéa robot trong nam
nay. Trong tuong lai gan, mot phién ban nho gon
hon, phtt hop st dung tai nha va vién duwdng lao
cling dang dwoc phét trién nham mo rong pham vi
tng dung.

&t nhiing két qua ban dau, DRBA duoc danh gia

la budc tién dang chu y trong linh vuc cham soéc
nguoi cao tudi, cho thay tiém nang cta cong nghé
robot trong viéc nang cao chat luong sdng, giam
génh ning cho hé thdng y t& va ho tro Singapore
thich ting voi qua trinh gia hda dan s6.



Gan 99% s6 lao dong tai Tong
cong ty May 10 da tro lai nha may
ngay sau ky nghi Tét. Sau nhitng loi
chic xuan, phong bao Ii xi may man
ttr ban 1anh dao, toan thé can b, cong
nhan vién nhanh chéng vao vi tri lam
viéc, day chuyén van hanh tré lai véi
nhip d6 khan trwong.

Khéi dau thuan loi

Gén b6 véi May 10 hon 20 nam,
chi Tran Thi Thuy, cong nhan to6
chi tiét, da quen véi gudng quay
tang toc cua nhitng thang dau nam,
khi doanh nghiép tap trung hoan
thanh don hang cho cac déi tac quoc
t&. Tuy nhién, khong khi nam nay c6
phan phan chan hon. Pon hang 6n
dinh, thu nhép tttng budc duoc cai
thién gitp ngwoi lao dong thém yén
tam gan bo.

“Ngay trong ngay ra quan dau
xuan, ching t6i dwoc lanh dao dong
vién, li xi 1dy may. Quan trong hon
la cam két bao dam viéc lam, nang
cao nang sudt dé cai thién thu nhap.
Ai cling ty nha phai lam t6t ngay ti
nhitng ngay dau nam”.

Chj Vi Thi Thu Héng, cong nhan
t6 1ap rap chia sé, dau nam khong
chi 1a khoi dong lai day chuyén san
xuat ma con la khéi dong cho muc
tiéu nang bac tay nghé. Chinh suw chu
dong hoc hoi va tinh than cau tién dy
dang gop phan tao nén nhip san xuat
s0i dong. “Hoc thém nhitng ky thuat
méi d€ c¢6 thé dam nhan nhiéu cong
doan kho6 hon. Lam dwoc nhiéu viéc
hon thi thu nhap cting cao hon”, chi
Hang khang dinh.

Theo 6ng Than Puc Viét, Tong
Giam d6c Téng cong ty May 10,
nam 2025, hoat déng san xuat, kinh
doanh cuia doanh nghiép da can dich
viot mong doi. Doanh thu dat 5.136
ty dong, loi nhuan 212 ty dong, kim
ngach xuat nhap khau 328 triéu USD,
trong d6 xuat khau hon 200 triéu
USD. Thu nhép binh quan ctia nguoi
lao dong dat hon 11 triéu dong/thang.

Budc sang nam 2026, cong ty dat
muc tiéu tang truong khoang 8% vé
doanh thu va loi nhuan, déng thoi
phan dau nang thu nhdp binh quan
lén hon 12 triéu dong/nguoi/thang.
DPon hang ctia doanh nghiép da phu
kin dén hét thang 4. Ttr trude Tét, ban
lanh dao doanh nghiép da chu dong
van dong nguoi lao dong chuan bi
tam thé san sang tdng toc ngay sau ky
nghi. Bat dau tir mong 5 Tét, Cong ty
May 10 duy tri t& chic xe don cong
nhan ¢ xa tro lai nha may (nam nay
mong 7 moi di lam).

Cung véi d6 la hang loat chirong
trinh phtc lgi duoc trién khai. Dién
hinh trong dip Tét 2026, doanh nghiép
thudng thang lwong thit 13 tang thém
2%, tuong dwong gan hai thang luong
cho nguwoi lao dong, bén canh cac
khoan thuong va qua Tét khac.
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Tin hiéu vui dAu nam mai tao tién dé cho chu

“Nho su chuan bi chu dao, ty 1é
nguoi lao dong quay tro lai nha may
sau Tét dat gan nhu tuyét d6i, chi
Véng mot sO truong hop dac biét. Day
la nén tang quan trong tao da thuan
loi dé doanh nghiép budc vao nam
san xudt méi voi tam thé chu dong va
s&n sang ting tdc”, 6ng Than Dirc Viét
phén khoi.

Vi khi thé méi, cdng dong doanh
nghiép trong nudc tin tuwong budce vao
ndm moi sé hoan thanh t6t chi tiéu san
xudt, kinh doanh dé€ ra. Diéu nay duoc
thé hién trong két qua di€u tra xu
huéng san xuat, kinh doanh hang quy
bao gdm 6.207 doanh nghiép nganh
cong nghiép ché bién, ché tao cua
Cuc Thong ké (Bo Tai chinh).

Néu so sanh quy 1/2026 va quy
IV/2025, d6i véi don dat hang xuat
khau moi, 81,4% s6 doanh nghiép du
bao ting va gitt nguyén so véi quy
truedce (28,1% tang, 53,3% gilt nguyén),
trong khi 18,6% du bao giam. Vé lao
dong, 88,4% s6 doanh nghiép du kién
s0 lao dong tang hoac gitt nguyén
trong quy 1/2026 so véi quy 1V/2025,
gom 14,3% tang va 74,1% git nguyén;
11,6% s6 doanh nghiép du kién giam
lao dong.

Niém tin ctia khu vuc san xuat
dang duoc cung c0, tao tién dé cho
mot nam tang truong tich cuc cha
nganh cong nghiép ché bién, ché tao
ndi riéng va nén kinh t& néi chung.
San xuat, kinh doanh
hiéu qua hon

uy vay, Cuc Thong ké cting luu y

ba khé khan 16n nhét cua doanh

nghiép nganh cdng nghiép ché
bién, ché tao van la viéc im kiém va
mo rong thi truong dau ra cho san
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Anh: NAM ANH

Theo s6 liéu ciia Cuc Théng ké,
¢6 80,9% s6 doanh nghiép du
bao don dat hang méi trong quy
1/2026 tang hoac gilf nguyén so
quy IV/2025. Trong d6 33,2% du
bdo tang va 47,7% du bao gil
nguyén, chi c6 19,1% sé doanh
nghiép du bao giam.

pham. Cu thé, 50,5% s6 doanh nghiép
gap kho khan do sy canh tranh ctia cac
hang hoa trong nuwdc ngay cang cao;
49,3% s6 doanh nghiép gédp kho khan
do nhu cau thi truong trong nuwdc van
O muec thap va 29,5% s6 doanh nghiép
gdp kho khan do nhu cau hang hoa tai
cac thi truong quoc t& van chwa phuc
hoéi nhu ky vong.

Lai sudt vay von cao la yéu to
anh huong dén san xuat, kinh doanh
c6 nhiéu bién dong nhat so véi quy
trudce. 22,8% sd doanh nghiép cho biét
1ai suat vay von cao da anh huong dén
hoat dong san xuat, kinh doanh quy
IV/2025, cao hon 3,6 diém phéan tram
so quy trudc.

Dé€ san xuét, kinh doanh phat trién
hiéu qua hon, Cuc Thong ké khuyén
nghi cac ngan hang tiép tuc giam lai
suat cho vay nham giam chi phi vén, tao
diéu kién mo rong san xuat. Bén canh
d6, nhiéu y kién kién nghi Nha nude
c6 bién phap binh 6n gid nguyén vat
liéu va nang luong, gép phan on dinh
dau vao va han ché'bién dong chi phi.

Doanh nghiép cling mong mudn
rat ngan thoi gian, don gian héa quy
trinh xtt 1y tht tuc hanh chinh dé giam
ganh nang chi phi tuan tha. Ngoai ra
con mot sd dé€ xudt nhu: Tang cuong
kich cdu trong nuéc, hd tro tham gia
sdu hon vao chudi san xuit, chudi
cung tng va cai thién chat luong dich
vu logistics.

Theo 6ng Than Dic Viét, nhiing
dién bién méi vé chinh séch thué ctia
My dang mo ra duw dia diéu chinh
chién lwoc xudt khau. Sau khi Toa 4n
T6i cao My bac bo mtc thué' doi ting
20% ap véi Viét Nam, chinh quyén cta
ong Donald Trump chuyén sang ap
thué theo Diéu khoan 232 6 muc thap
hon. Néu mtc thué' méi duy tri quanh
15%, thi thué ddi tng c6 hiéu lyc tir
ngay 24/2/2026 sé giam it nhat 5% so
nam 2025. Trong khoang 150 ngay ap
dung tam thoi nay, doanh nghiép c6
thé tan dung loi thé chi phi dé day
manh xuat khau vao thi truong My.

Vé dai han, phan quyét cua Toa an
To6i cao duwoc ky vong tao ra tinh 6n
dinh cao hon trong chinh sach thué.
Céac quyét dinh ap thué quy mo lon
nhiéu kha ning phai thong qua Qudc
hoi My thay vi chi do nhanh hanh phap
tw quyét. Diéu nay gitup doanh nghiép
c6 co sO du bao va xay dung ké hoach
san xuat, kinh doanh trung han. T
thuc t& d6, giai phap dugc May 10 dat
ra la cht dong tranh thu “khoang thoi
gian vang” khi mat bang thué giam dé&
tang toc ky két don hang, t6i wu chi phi,
cung c6 quan hé véi khach hang My,
dong thoi da dang hoa thi truong xuat
khau nham giam rui ro trude cac bién
dong chinh sach trong twong lai.

O géc d6 hiép hoi, ong Vii Diic
Giang, Chu tich Hiép hoi Dét may
Viét Nam cho rang, dé tan dung co
hoi va vuot qua thach thitc trong giai
doan mdi, cong dong doanh nghiép
can uu tién dau tu dong bd ha tang
dat chuén, tao nén tang cho ty dong
hoa, robot hoa va dap ung ngay
cang cao cac tiéu chuan ky thuat caa
khach hang quéc t€. Song song do,
ddy manh ung dung cong nghé¢, ddc
biét 1a tri tué nhan tao (Al) trong thiét
ké va phét trién san phdm, nham rat
ngan thoi gian sdng tao mau, nang cao
nang sudt va kha nang phan tng voéi
thi truong. Dong thoi, xdy dung chién
lwgc quan tri s6, ap dung mo hinh san
xudt tinh gon (Lean) d€ t6i uu quy
trinh va giam chi phi.

Doanh nghiép cling can thich tng
v0i thay d6i trong phuong thiic mua
hang toan cau, chu dong hon tit khau
phat trién mau, chao hang dén 5 chiic
san xudt va giao hang, tham gia sau
hon vao chudi gia tri va gia ting gia tri
san phdm. Bén canh viéc tuan thu chat
ché cac quy dinh thué quan, ciing can
theo d&i sat dién bién thuwong mai va
quan hé qudc t&' dé€ diéu chinh ké'hoach
san xuat, xuat khau phu hop, dong thoi
tiép tuc da dang hda thi truong, khach
hang va san phdm nham giam rui ro.
Cudi cting, yéu t6 con nguoi va chién
lwgc riéng cua titng doanh nghiép git
vai tro quyét dinh. “Doanh nghiép can
cham lo thu nhép, tao dong luc cho
nguoi lao ddng, xac dinh rd phan khtc
va dong san phdm chu lug, tang cuong
lién két chuoi d& hudng téi muc tiéu
tang trudng xudt khau bén virng trong
ndm 2026”7, 6ng Giang khang dinh.

X0a bo “1é lang”

tré thanh nhitng niém tw hao ding bdo vé va ké'ca nhirng
ton tai mang tinh tham cin cd’ dé’co gid tri lich s vitng
bén dix t6i thoi diém nay da c6 cd nhitng mdt han ché,
bao thii.

Nhirng cdi 1¢ lang néu dem so sanh vdi thoi dai ciia thé’

hé cong dan toan cdu doi khi bi gan vao khd nhiéu mdt tiéu
AL A 7. ’ 2 ? py A 7 27
cuee. Giong nhuw cdu noéi mang tinh bao thi ma mot s “thé
din” van trd loi nguoi lg rang "0 ddy xwa gio van vdy”.
Viay nén viéc co quan chirc ning nhanh chéng vio
cudc nham diéu tra va kip thoi xi¢ lyj mot s6 ngueoi c6 diu
hiéu “cdy gdn nha” nham cwong doat tai san trong nhitng
ngay gin ddy dang diroc duw ludn hét sikc quan tdm va ting

h§. Nhitng vu viéc bit ngt du khdch & Bic Ninh, Nam
Dinh (Ninh Binh) téi Son La dd dwoc co quan cong an
nhanh chong xir Iyj. Co vu viéc da bi co quan chikc ning
khéi to. C6 vu dieng lgi & mikc hanh chinh, nhic nho.

Noi vé mat phdp ludt, hanh vi cudong dogt tai san, du
v6i s0'tién khong l6n, van cé thé'khiéh nguwoi vi pham phdi
do1 mdt voi ban dn nghiém khic, tham chi la an tir. Khi ay,
cdu chuyén khong con la mot con s6'nhé 1é c6 thé’bo qua,
ciing khong thé bién minh nhw nhitng va cham thuwong
thay giita nguoi lg v6i “thd’ dan” moi khi bwdc vio mot
ngoi lang mdi.

Vi ciing da dén liic mbi ngueoi cdn y thiec 1o rang moi
hanh vi trdi phdp ludt déu sé bi co quan chirc ning xir ly
nghiém minh, ké ca nhitng hanh vi c¢6 chdp niip béng yéu
t6"cd nhan hay “ddc thu” ving mién. Khi phdp ludt dwgc
thwong ton va thic thi nghiém tiic, nguoi din sé khong
con phdi e dé mbi khi mgt minh dit chan téi ving dat Ig.

Nhitng théi quen, 1¢ lang lac hdu, di ngwoc chudn mec
phdp lugt ciing cdn dwoc logi bo dé xa hi vin hanh trén
nén tang van minh va ky cirong.

[ sy

Gitr gin nét dep 1€ hoi can sy chung tay tir nhiéu phia.
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Nga tuyén bé tiép tuc duy

tri dam phan hoa binh véi
Ukraine, con Kiev khang dinh
san sang nang cap dam phan
v@i Moscow. Trong khi do,

ndi bo Lién minh chau Au (EU)
lai xuat hién vét ran nut khi
Hungary de doa sé can tr& khdi
nay thong qua gai triing phat
thi 20 nham vao Nga.

San sang tiép tuc dam phan

hoi gian va dia diém cua vong
Tdém phén tiép theo vé Ukraine

chua dwgc xac dinh, nhung tién
trinh nay sé van tiép tuc. Day la tuyén
bd cta Thit treong Ngoai giao Nga
kiém thanh vién phai doan dam phan
ctia Nga Mikhail Galuzin dua ra trong
cudc tra 1oi phong van ctia bao gidi
moi day. Th treong Galuzin thira
nhan, du tién trinh dam phéan van
tiép tuc nhung cac cudc doi thoai trén
ban thwong lwong dién ra hét strc khé
khan, nhiéu quan diém khac biét chwa
thé khoa 1ap.

Ong Galuzin ciing cho biét, vong
dam phan gitta Nga véi My va
Ukraine mdi duoc t6 chitc & Geneva
(Thuy Si) da trao doi tat ca van dé
trong boi canh cac bén dang tim kiém
mot giai phdp nham cham dit xung
dot. Trong khi d6, nguoi ding dau
phai doan dam phan ctia Nga, ong
Vladimir Medinsky, thira nhan cudc
dam phéan dién ra khé khian nhung
mang tinh chuyén mon, déng thoi cho
biét vong dam phan tiép theo sé dugc
to chirc “trong tuong lai gan” song
khong tiét 10 thoi diém chinh xac.

Vé phia Ukraine, Tong thong nudc
nay Volodymyr Zelensky hé 16 rang,
vong dam phén ba bén tiép theo gitra
Ukraine v6i Nga va My c6 thé sé dién
ra trong vong vai ngay tdi. Kiev tuyén
b& da sén sang cho cudc gép cap lanh
dao cua ba bén, vi su kién nay co6 thé
giup vuot qua nhitng khac biét, von
khong thé giai quyét duoc o cdp dam
phan ky thuat. Sau khi nghe bao cao
ctia nhom dam phan vé két qua cudc
gdp vlra qua tai Geneva, Tong thong
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Zelensky cho rang cac bén van con
co hoi chdm dat xung dot. Ong ky
vong cudc gdp tiép theo sé& dién ra
ngay trong thang nay va cac bén dang
tién hanh nhtng budc dé€ bao dam
c4c nha lanh dao sdn sang gdp gd va
giai quyét van dé chua dat duoc 6 cap
dam phan. Tong thong Ukraine ciing
nhdn manh can tang ceong vai tro cta
chau Au trong cac cudc dam phan.

Sau vong dam phan kéo dai hai
ngay gitta Ukraine, My va Nga tai
Geneva, Tong thong Zelensky tuyén
bd da o tién trién vé cac van dé quan
sw, nhat 1a viéc gidm sat 1énh ngling
bén. Tuy nhién, cac bén van con khéc
biét lap trueong trong cac van dé€ chinh
tri, trong d6 c6 van dé lanh tho, nha
may dién hat nhan Zaporizhzhia va
mot s van dé khac.

Trong bdi canh nay, giéi doanh
nghiép Nga té ra lac quan than trong.
Tai Tuén 1é Doanh nghiép Nga, Chu
tich Lién minh cac nha cong nghiép va
doanh nhan Nga Alexander Shokhin
cho réng, ky vong vé viéc “ha nhiét”
céng thang va ndi long trimmg phat
trong nam 2026 dang tdng lén, dua
trén cac tin hiéu dia - chinh tri gan
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day. Ong Shokhin cho biét da xuat
hién thong tin vé nhitng cudc thao
luan kinh t& tiém ndng gitta Nga va
My lién quan céac linh viec nhu khai
thac khoang san, nang luong, vii try,
hang khong va luyén kim.

Ran nut trong néi boé EU

rong boi canh cac bén lién quan
Tdang “bat dén xanh” cho nd luc

dam phan, EU mot lan nita cho
thdy nhting ran nut ndi bd chung
quanh van dé Ukraine. Hungary vira
1én tiéng canh bao sé can trd EU thong
qua gdi tritng phat thit 20 nhim vao
Nga, néu Ukraine khong khoi phuc
viéc van chuyén dau thd sang nudc
nay qua duong ong Druzhba. Trong
cudc hop Hoi dong An ninh ndng
lwong, BO trieong Ngoai giao Hungary
Peter Szijjarto cho biét, Budapest sé
phan d6i gdi tring phat tai Hoi nghi
Bo truong Ngoai giao EU sap téi ¢
Brussels va gilt nguyén lap trueong
cho dén khi dong dau dwgc ndi lai.
Ong nhan manh: “Chiing nao phia
Ukraine chua khoi phuc hoat dong
van chuyén dau sang Hungary, ching
toi sé khong ung ho nhiing quyét dinh
quan trong d6i véi ho”.

Chau Au tang cuding phong tha phia dong

Trén mang xa hoi X, Thu tudng
Hungary Viktor Orban ciing khang
dinh nwéc nay sé khong khoanh tay
dtng nhin trong khi duong 6ng dan
dau Druzhba bi ngan chan. Ong cam
két bao dam ngudn cung nhién liéu
trong nudc va sé c¢d bién phap dap tra
thich dang cho t6i khi hoat dong van
chuyén dau duoc noéi lai. H6i dau thang
2 nay, EU da dé xuat goi trizng phat moi
nham vao linh vic ngan hang va nang
luong cua Nga, goi tht 20 ké tir khi
xung dot tai Ukraine bung phat ngay
24/2/2022. Theo quy dinh, gdi tring
phat chi ¢6 hiéu luc khi toan b 27 qudc
gia thanh vién nhat tri thong qua.

Puong 6ng Druzhba van chuyén
dau ctia Nga sang khu viee Trung Au
qua lanh th6 Ukraine da nhiéu lan bi
gian doan ké tir nam ngodi. Ukraine
giai thich rang duong dng bi hu hai
do cac cudc khong kich cua Nga. Tuy
nhién, Hungary khéng dinh hién
khong ¢ tré ngai ky thuat nao va cao
budc Kiev chura néi lai dong chay vi ly
do chinh tri. Nhim tra dia, Budapest
tuyén bd ngung xuat khau dau diesel
sang Ukraine, dong thoi tim cach ngan
can khoan vay 90 ty euro (hon 106 ty
USD) cta EU danh cho Ukraine.
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ham téng cuong hd tro cac khu vuc phia dong thude

Lién minh chau Au (EU) c¢6 duong bién gisi giap
Nga, Belarus va Ukraine, Uy ban chau Au (EC) vira
thong qua mot chién lugce ciing ¢6 nang luc chéng chiu
va thic day phat trién tai cac khu vuc nay.

Theo AFP, 9 qudc gia thanh vién EU gom Phan
Lan, Estonia, Latvia, Litva, Ba Lan, Slovakia, Hungary,
Romania va Bulgaria dang phai chiu tac dong truc tiép
tlr cac loai hinh xung d6t, lan séng di cu, dat gay chudi
cung tng va thwong mai cling nhw xu hwdéng suy giam
dan s6 kéo dai. Nhiing strc ép nay khong chi anh huong
dén tang truong kinh t€ - xa hdi ma con dét ra yéu cau
cap thiét vé bao dam an ninh va sw gan két ctia khoi.

Sau khi xung dot Nga - Ukraine bung phat kéo theo
nhiéu hé qua ¢ phia dong, EU da trién khai nhiéu bién
phdap ho tro vé chinh tri, ky thuat va tai chinh, trong d6 c6
chién luoc méi xac dinh mot s6 nhém wu tién, gom thic
day cac sang kién giam sat swon phia dong, nang cao nang
luc phong thu trude cac méi de doa modi; phat huy thé
manh dia phuong trong cac linh virc nang lieong va cong
nghiép xanh; ting cuong két ndi ha tang; hién dai hoa
mang ludi giao thong va day manh két n6i ky thuat so...

Dé bao dam trién khai hiéu qua, EC sé khoi xudng
mot dién dan déi thoai chinh tri cdp cao thuong nién véi
su kién dau tién du kién dién ra ngay trong thang nay.
Chién luoc trén ciing danh sy quan tam dang ké cho
yéu t6 con nguoi, thong qua cac bién phap ting pho tinh
trang di cu va thiéu hut lao dong.
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